zur Geburt lhres Kindes mochte ich Ihnen und lhrer
Familie ganz herzlich gratulieren!

Ich freue mich mit lhnen Uber den/die kleine*n Blrger*in

der Stadt und winsche lhnen von Herzen viel Freude am
,heuen®, gemeinsamen Leben!

Kinder zu begleiten und sie in ihren Fahigkeiten zu
unterstltzen, ist eine groflde Verantwortung und
Herausforderung, die lhre Kraft und Zeit benétigen wird. F '
Themen und Fragen wie die Gesundheit des Kindes,
wirtschaftliche Absicherung, Erziehung und Vereinbarkeit

von Familie und Beruf sowie gute Betreuung werden nun wichtig und wollen beantwortet werden.

Manchmal fehlt es dabei an verlasslichen und umfassenden Informationen, einer Ansprechperson
oder einer Adresse. Ich kenne aus eigener Erfahrung die ersten ,schlaflosen Nachte“ junger Eltern
und den Wunsch nach Informationen in dieser stressigen Anfangszeit. Also keine Sorge: Wir sind

fur Sie da!

Hier setzt unsere Initiative an: Ich mdchte, dass sich junge Familien in unserer Stadt wohlfuhlen.
In Wetter (Ruhr) stehen lhnen viele Betreuungs- und Bildungseinrichtungen, Spielplatze sowie
Forder- und Freizeitmoglichkeiten zur Verfligung. Doch wir mdchten auch, dass sich junge
Familien nicht alleingelassen fuhlen.

Daher wurde der Elternordner erarbeitet, der Antworten auf Fragen gibt, die Sie sich aufgrund Ihrer
neuen Lebenssituation stellen werden. Er wurde vom Fachdienst Jugend mit Sorgfalt als Service
fur junge Familien zusammengestellt. Der Ordner ,,Grof3 werden in Wetter (Ruhr)“ beinhaltet viele
Angebote, Adressen und Anlaufstellen, die die ersten Schritte in das ,neue Leben mit Kind®
erleichtern und lhnen in vielen Situationen helfen soll.

Ich wiinsche lhnen und lhrer Familie alles Gute!!

A



der Elternordner bietet eine Ubersicht (iber bestehende Angebote,
vorrangig fur Schwangere und Familien mit Kindern im Alter bis zu drei
Jahren. Die Inhalte werden regelmafig aktualisiert und sollen einen
moglichst umfassenden Uberblick Gber Angebote und Leistungen fir
Wetteraner Familien geben.

Er soll Eltern dabei behilflich sein, aus der Vielzahl von Mdglichkeiten ein
fur sie passendes Angebot herauszufinden. Wir hoffen, dass Sie hierdurch
in lhrem Alltag unterstutzt werden und somit praktische Hilfestellung erhalten.

Der Elternordner erhebt nicht den Anspruch auf Vollstandigkeit.

Der Ordner soll zukinftig ,wachsen® und durch noch nicht erfasste
Angebote jahrlich erganzt und aktualisiert werden.

Daher eine Bitte an alle Eltern und Anbieter*innen:

Helfen Sie mit, den Ordner regelmaRig zu vervollstandigen und zu
aktualisieren. Teilen Sie uns daflr Ihre Verbesserungsvorschlage,
Anregungen und Wunsche unter der Telefonnummer 02335 840354 oder
02335 840362 oder per E-Mail an lena.henke@stadt-wetter.de oder
annika.larisch@stadt-wetter.de bis spatestens Januar eines jeden
Jahres mit.

Wir freuen uns uber lhr Interesse!

lhr Team Friihe Hilfen

Annika Larisch

Fachgesundheits- und Kinderkrankenpflegerin Friihe Hilfen des
Fachdienstes Jugend

Lena Henke

Sozialarbeiterin (B.A.), Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin
Frihe Hilfen des Fachdienstes Jugend



Wichtige Rufnummern
Checkliste fur Behérdengange und
Antrage

Betreuung durch eine Hebamme oder
einen Entbindungspfleger
Mutterschutz

Kindigungsschutz
Vaterschaftsanerkennung
Sorgerecht bei nicht verheirateten
Eltern

Anmeldung lhres Kindes nach der
Geburt

Anmeldung lhres Kindes bei der
Krankenkasse

Elternzeit

Schulpflichtbefreiung von Muttern
Kinderfreibetrag

Kindergeld

Kinderzuschlag

Elterngeld

Bundesstiftung Mutter und Kind
Arbeitslosengeld | & Birgergeld
Sozialhilfe nach dem SGB XI|
Das Bildungs- und Teilhabepaket
Wohngeld

Schuldnerberatung

Unterstitzung fir Eltern von Kindern
mit Behinderung oder chronischer
Erkrankung

Weitere Unterstutzungsangebote

Unterhaltsvorschuss
Beistandschaft

Kinderarzt*Kinderarztin - ein(e)
wichtige(r) Partner*in
Friherkennungsuntersuchungen

Kinderarzte*arztinnen in

Wetter (Ruhr) und Umgebung
Hebammen / Entbindungspfleger in
Wetter (Ruhr) und Umgebung
Familienhebamme

Weitere wichtige Partnerinnnen im
Bereich der Gesundheitsfiirsorge

Betreuungsangebot in
Kindertageseinrichtungen und
Kindertagespflege
Kindertageseinrichtungen in
Wetter (Ruhr)

Verfahren bei einem
Betreuungsbedarf

Ubersicht Elternbeitrage

Elternstart NRW
Familienbildung und
Familienberatung

in Wetter (Ruhr) und Umgebung
Beratung und Migration

Krabbel- und Eltern-Kind-Gruppen
Baby- und Kleinkindsport

Baby- und Kleinkindschwimmen
Babymassage

Natur- und Umweltpadagogische
Angebote

Verschiedene Anbieter
Ausflugsziele



Polizei

Feuerwehr

Arztlicher Notdienst NRW
Notruf fiir Schwangere
Giftnotruf
Kinderambulanz/

Schreiambulanz

Apothekennotdienst

Krankenhauser

Kinderarzte*innen

Nummer gegen Kummer

Telefonseelsorge

Frauenhaus Bochum

(24 Stunden erreichbar)

Gemeinschaftskrankenhaus
Herdecke

(aus dem deutschen Festnetz)
Marienhospital Witten,

24-Stunden Kinder-Notfallambulanz
und Notfallpraxis

Gemeinschaftskrankenhaus
Herdecke, Kinderambulanz
Uniklinik fir Kinder-

und Jugendmedizin —

St. Josef-Hospital Bochum

St. Elisabeth-Hospital Bochum

Knappschaftskrankenhaus
Bochum Langendreer
Gemeinschaftspraxis
Lokenhoff, Armin Dr. med.
und Buttner, Gétz

Kinder- und Jugendtelefon
(mo-sa 14.00 — 20.00 Uhr)
Elterntelefon

(mo-fr 9.00 — 11.00 Uhr,

di und do 17.00 — 19.00 Uhr)

(24 Stunden erreichbar)

Tel.:

Tel.:

Tel.:

Tel.:

Tel.:

Tel.:

Tel.:

Tel.:

Tel.:

Tel.:

Tel.:

Tel.:

Tel.:

Tel.:

Tel.:

Tel.:

Tel.:

110

112

116117

0800 4560789

0228 19240

02330 623907

0800 0022833

02302 1733112

02330 620

0234 5092631

0234 50980

0234 2990

02335 5012

0800 1110333

0800 1110550

0800 1110111

0234 501034



Frauenhaus EN

Frauenberatung EN,
Frauen helfen Frauen e.V.

Hilfetelefon
»Gewalt gegen Frauen“

Hilfetelefon
»Schwangere in Not“

Stadt Wetter (Ruhr)

www.hilfetelfon.de
(24 Stunden erreichbar)

www.schwanger-und-viele-fragen.de
Zentrale
Fachdienst Jugend

Buro Frihe Hilfen

Tel.:

Tel.:

Tel.:

Tel.:

Tel.:

Tel.:

Tel.:
Tel.:

02339 6292

02302 52596

0800 0116016

0800 4040020

02335 8400

02335 840350

02335 840354
02335 840362



Beginn sieben Krankenkasse Tel.: Bescheinigung der
Mutterschutzfrist / Wochen vor Gynakologen*Gynakologinnen
Mutterschaftsgeld der Geburt Formular der
beantragen Krankenversicherung / formlos
Elternzeit spatestens Arbeitgeber*in der Der Antrag muss schriftlich
beantragen sieben Antragsteller*in sein und die Angabe Uber die
Wochen vor Dauer der Elternzeit
geplantem beinhalten.
Beginn der
Elternzeit
vor oder Ortlich Ausweise beider Elternteile
nach der zustandiges Geburtsurkunde oder
Geburt Standesamt Abstammungsurkunden
mdglich oder Jugendamt beider Elternteile
(Zustimmung Geburtsurkunde des
der Mutter Kindes.
notig)
innerhalb Standesamt des Geburtsbescheinigung der
einer Geburtsortes Klinik
Woche nach  Hinweis: Oft kann Personalausweis oder
der Geburt das Kind direkt im Reisepass
Krankenhaus desjenigen*derjenigen, der die
angemeldet werden. Geburt anmeldet
Dann mussen Sie nur e Heiratsurkunde oder
noch zum Abholen beglaubigte Abschrift aus dem
der Geburtsurkunden Familienstammbuch
zum Standesamt. e schriftliche Erklarung Uber die
Bestimmung der/des
Vornamen/s und des
Familiennamens, wenn Sie
keinen gemeinsamen
Ehenamen fuhren.

e Wenn Sie nicht verheiratet
sind, bendtigen Sie
zusatzlich:

e Geburtsurkunde
der Mutter

e Vaterschaftsanerkennung,
falls bereits vorhanden.

Fortzahlung des unmittelbar Krankenkasse e Geburtsurkunde (Ausflhrung
Mutterschaftsgeldes  nach der fur die Krankenkasse) im
Beantragen Geburt Original.



Krankenversicherung
des Kindes anmelden

¢ Kind anmelden

o evtl.
Kinderreisepass
beantragen

¢ Lohnsteuerkarte
andern

unmittelbar
nach der
Geburt

so frih wie
moglich nach
der Geburt

bei der
Krankenkasse, bei
der der berufstatige
bzw.
meistverdienende
Elternteil

versichert ist.
Vorabanmeldung
telefonisch maoglich.

Einwohnermeldeamt
lhres Wohnortes

Finanzamt Witten

Zunachst konnen Sie die
Krankenkasse telefonisch
informieren.

Als Nachweis bendtigt die
Krankenkasse die
Geburtsurkunde. Fir Ihr Kind
erhalten Sie eine eigene
Versicherungskarte.

Personalausweis oder Pass
einer sorgeberechtigten
Person

Lohnsteuerkarte

(bei Anderung der
Steuerklasse auch
Lohnsteuerkarte des Ehe-
gatten bzw. der Ehegattin)
Geburtsurkunde des Kindes
im Original

evil. Urkunde Uber die
Vaterschaftsanerkennung
Soll ein Kinderpass
beantragt werden, wird
aullerdem ein Lichtbild des
Kindes gemaf
Anforderungen der neuen
Bundesdruckerei bendtigt.
Bei nur einem
Erziehungsberechtigten wird
zusatzlich

ein Sorgerechtsnachweis
bendtigt.



Elterngeld
beantragen

Kindergeld
beantragen

innerhalb der
ersten drei
Monate nach
der Geburt des
Kindes.

Hinweis:
Elterngeld wird
nur drei
Monate
ruckwirkend
gezahlt.

spatestens bis
zum vierten
Lebensjahr des
Kindes

Elterngeldstelle

Hinweis:
Zustandig ist der
Ennepe-Ruhr-Kreis

Familienkasse der
ortlich

zustandigen Agentur

fur Arbeit

Von beiden Elternteilen
unterschriebener Antrag auf
Elterngeld

Ausnahme: Ein Elternteil hat
das alleinige

Sorgerecht.
Geburtsbescheinigung des
Kindes mit Verwendungs-
zweck ,Elterngeld” oder
,Soziale Zwecke" im Original
Bescheinigung der
Krankenkasse Uber
Mutterschaftsgeldzahlung
Bescheinigung des
Arbeitgebers*der
Arbeitgeberin Uber Zahlung
eines Zuschusses zum
Mutterschaftsgeld nach der
Entbindung
Einkommenserklarung und
Lohn- und
Gehaltsbescheinigungen fur
die letzten 12 Monate vor der
Geburt

Angaben Uber die geplante
Arbeitszeit wahrend des
Bezuges des Elterngeldes.

Antrag auf Kindergeld.

Geburtsurkunde bzw.
Geburtsbescheinigung des
Kindes im Original.

Quellennachweis: Ministerium flr Generationen, Familie, Frauen und Integration des Landes NRW

(MGFFI NRW)



Eine Hebamme oder ein Entbindungspfleger ist
eine wichtige Ansprechperson flir Schwangere.
In der Regel haben Sie einen Anspruch auf die
Unterstlitzung durch eine Hebamme oder
einen Entbindungspfleger wahrend der
Schwangerschaft, der Geburt und fur den
Zeitraum der Wochenbettbetreuung bis zu
zwolf Wochen nach der Entbindung. Wahrend
der Schwangerschaft steht lhnen lhre
Hebamme oder lhr Entbindungspfleger als
wichtige Vertrauensperson zur Seite, die all
Ihre Fragen beantworten sowie korperliche und
seelische Veranderungen und Probleme
erklaren kann. In der ersten Zeit nach der
Entbindung unterstiutzt lhnre Hebamme oder Ihr
Entbindungspfleger Sie mit Rat und Tat bei
kleineren und groReren Startschwierigkeiten.
Es wird nicht nur Ihr eigener und der
Gesundheitszustand lhres Kindes gepruft,
sondern Sie erhalten unter anderem auch bei
der Pflege und Erndhrung Hilfe. Ebenso beim
Stillen als auch bei sozialen und behérdlichen
Fragen wird Ihnen weitergeholfen.

Die Kosten werden vollstandig von lhrer
Krankenkasse ubernommen.

Es ist ratsam, sich bereits zu Beginn Ihrer
Schwangerschaft auf die Suche nach einer
Hebamme oder einem Entbindungspfleger zu
begeben. Ein Verzeichnis der gelisteten
Hebammen / Entbindungspflegern an lhrem
Wohnort erhalten Sie bei Ihrer Gynakologin
oder lhrem Gynakologen sowie |hrer
Geburtsklinik oder im Internet unter
www.hebammensuche.de.

Das Mutterschutzgesetz gilt fur alle Frauen, die
in einem Arbeitsverhaltnis stehen, unabhangig
von |lhrem Familienstand oder lhrer
Staatsangehdrigkeit. Wichtig ist, dass Sie in
Deutschland arbeiten oder fur Ihr
Arbeitsverhaltnis deutsches Recht gilt.
Ebenfalls kommt es nicht auf die Art des
Arbeitsverhaltnisses an. Mutterschutz gibt es
fur alle schwangeren und stillenden

Beschaftigten, auch dann, wenn Sie:

e in Teilzeit arbeiten oder geringflugig
beschéftigt sind,

e eine berufliche Ausbildung machen, welche
auf einem Arbeitsvertrag beruht,

o ein Praktikum absolvieren, welches flr lhre
Ausbildung erforderlich ist,

e Schdlerin oder Studentin sind und lhre
Schule oder Hochschule den Ort, die Zeit
und den Ablauf Ihrer
Ausbildungsveranstaltung verpflichtend
vorgibt.

Auch Entwicklungshelferinnen, Frauen im
Bundesfreiwilligendienst oder
arbeitnehmerahnliche Selbststandige werden
durch das Mutterschutzgesetz geschutzt.

Damit der Mutterschutz in Kraft treten kann,
mussen Sie als werdende Mutter lhre*n
Arbeitgeber*in Uber die Schwangerschaft
informieren, damit diese’*r die
Aufsichtsbehorde dariber in Kenntnis setzt
und eine Beurteilung lhres Arbeitsplatzes,
hinsichtlich einer moglichen Gefahrdung fur Sie
und lhr ungeborenes Kind, vornehmen kann.

Generell genielRen Sie als werdende Mutter
sechs Wochen vor und acht Wochen nach der
Geburt einen besonderen Schutz, denn in
dieser Zeit sind Sie im absoluten
Beschaftigungsverbot und kénnen sich in Ruhe
auf die Geburt vorbereiten bzw. sich von der
Geburt erholen und die Kennlernzeit mit lhrem
Baby in vollen Ziigen genieRen. Uber
individuelle Beschaftigungsverbote, die bereits
deutlich friher als sechs Wochen vor der
Geburt eintreten kdnnen, wird dann
entschieden, wenn ,Leben oder Gesundheit
von Mutter und Kind“ durch die Arbeit
gefahrdet sind.

Bei Frih- und Mehrlingsgeburten oder bei
Geburt eines Kindes mit Behinderung
verlangert sich die Mutterschutzfrist auf zwolf
Wochen nach der Entbindung.

Wahrend lhrer Zeit im Beschaftigungsverbot
ergibt sich Ihr durchschnittliches
Nettoeinkommen aus den letzten drei



Kalendermonaten zum einen durch das
Mutterschaftsgeld, welches Sie von |hrer
Krankenkasse erhalten, sofern Sie in einem
Arbeitsverhaltnis stehen. Zum anderen
erhalten Sie ggf. von lhrem*lhrer
Arbeitgeber*in einen Arbeitgeberzuschuss.

Arbeithehmerinnen, die nicht gesetzlich,
sondern privat versichert sind, erhalten auf
Antrag das Mutterschaftsgeld vom
Bundesversicherungsamt in Bonn. Aul3erdem
haben privat Krankenversicherte wahrend ihrer
Schutzfrist einen Anspruch auf
Krankentagegeld.

Zum Thema Mutterschutz / Mutterschaftsgeld
erhalten Sie unter www.bmfsfj.de einen
Leitfaden.

Bundesamt fiir soziale Sicherung
Friedrich-Ebert-Allee 38
53113 Bonn

Tel.: 0228 6191888
Internet: www.mutterschaftsgeld.de

Der Kundigungsschutz beginnt mit dem ersten
Tag der Schwangerschaft und dauert bis zu
vier Monate nach der Geburt. Er halt
unabhangig davon, ob Sie nach Ablauf der
Mutterschutzfrist wieder Ihrer Arbeit
nachgehen oder Elternzeit in Anspruch
nehmen, an. Falls Sie sich dazu entschlief3en,
in Elternzeit zu gehen, haben Sie wahrend der
gesamten Dauer lhrer in Anspruch
genommenen Elternzeit ein Recht auf den
Kundigungsschutz.

Einen Leitfaden und nahere Informationen zum
Kindigungsschutz wahrend und nach der
Schwangerschaft erhalten Sie unter
www.bmfsfj.de.

Unter der Voraussetzung, dass Sie verheiratet
sind, ist eine Vaterschaftsanerkennung nicht

notwendig, da hier per Gesetz der Mann, der
zum Zeitpunkt mit der Kindesmutter verheiratet
ist, als Vater des Kindes gilt. Somit werden Sie
zusammen mit der Mutter in die
Geburtsurkunde eingetragen und sind
gemeinsam sorgeberechtigt.

Wenn Sie als Vater zum Zeitpunkt der Geburt
nicht mit der Mutter lhres Kindes verheiratet
sind, mussen Sie Ihre Erklarung personlich bei
einer zustandigen Stelle, zum Beispiel bei
einem Jugendamt, beim Standesamt, einem
Amtsgericht oder bei einem Notar, abgeben.
Um eine Erklarung zur
Vaterschaftsanerkennung abgeben zu kénnen,
mussen Sie voll geschaftsfahig sein. Sind Sie
minderjahrig, ist die Zustimmung eines
Sorgeberechtigten erforderlich. Die Mutter
muss ebenfalls personlich ihre Zustimmung zur
Anerkennung der Vaterschaft geben; hier
gelten die gleichen Voraussetzungen zur
Geschéftsfahigkeit und Volljahrigkeit.

Wir empfehlen, die Vaterschaftsanerkennung
bereits vor der Geburt zu beantragen. Das hat
den Vorteil, dass Sie direkt in die
Geburtsurkunde lhres Kindes eingetragen
werden. Bei einer Beantragung nach der
Geburt muss eine neue Geburtsurkunde lhres
Kindes ausgestellt werden.

Zur Beantragung der Vaterschaft bendtigen
beide Elternteile ihren Personalausweis oder
Reisepass, sowie die eigene Geburts- oder
Abstammungsurkunde und die
Geburtsurkunde ihres Kindes.

Ansprechpersonen

Herr Esudin Hasanovic
Tel.: 02335840369
E-Mail: esudin.hasanovic@stadt-wetter.de

Frau Milica Lajic
Tel.: 02335 840227
E-Mail: milica.lajic@stadt-wetter.de

Frau Lilli-Sophie Gohl
Tel.: 02335 840385
E-Mail: lilli-sophie.goehl@stadt-wetter.de



mailto:milica.lajic@stadt-wetter.de

Gemeinsames Sorgerecht bedeutet, dass alle
wichtigen Entscheidungen lber das Kind und
die Erziehung des Kindes zusammen
entschieden werden. Sind Sie als Eltern zum
Zeitpunkt der Geburt verheiratet, erlangen Sie
beide mit der Geburt Ihres Kindes automatisch
die gemeinsame elterliche Sorge.

Sind Sie zum Zeitpunkt der Geburt
unverheiratet, steht das alleinige Sorgerecht
der Mutter zu. Jedoch haben Sie bereits vor
der Geburt die Moglichkeit, eine
Sorgerechtserklarung beim Jugendamt oder
Notar zu beantragen. Dies ist eine
Vereinbarung zwischen lhnen als Eltern, die
schriftlich und rechtlich bindend festhalt, dass
Sie zusammen das gemeinsame Sorgerecht
fur Ihr Kind tragen. Damit die
Sorgerechtserklarung rechtswirksam ist, muss
die Mutter der Sorgeerklarung zustimmen.

Fir das gemeinsame Sorgerecht ist es
unerheblich, ob Sie zusammen oder in zwei
verschiedenen Haushalten leben.

Stadt Wetter (Ruhr)
Fachdienst Jugend
Kaiserstralle 70
58300 Wetter (Ruhr)

Ansprechperson
Herr Esudin Hasanovic

Tel.: 02335 840369
E-Mail: esudin.hasanovic@stadt-wetter.de

Das wohl wichtigste Dokument von
Neugeborenen ist die Geburtsurkunde. Die
Anmeldung lhres Kindes muss innerhalb einer
Woche nach der Geburt beim zustandigen
Standesamt durch einen sorgeberechtigten
Elternteil erfolgen. In vielen Fallen Gbernehmen
die Geburtskliniken die Anmeldung und
Ubermitteln die Geburtsanzeige sowie lhre
schriftliche Erklarung tber die Bestimmung
des Vor- und Familiennamens an das
zustandige Standesamt. Die Zustandigkeit des
Standesamtes richtet sich nach dem
Geburtsort Ihres Kindes, nicht nach lhrem
Wohnort. Um gut vorbereitet zu sein,
empfehlen wir, vorab bei der Behérde
nachzufragen, welche Unterlagen zur
Anmeldung lhres Kindes benétigt werden,
denn das hangt vom Familienstand und der
Nationalitat ab.

Bei einer Hausgeburt missen Sie |hr Kind
innerhalb einer Woche selbst beim
zustandigen Standesamt anmelden, das heilt,
dass das Standesamt der Stadt Wetter (Ruhr)
ausschlieB3lich bei einer Hausgeburt zustandig
ist.

Die Anmeldung beim Einwohnermeldeamt
erfolgt in der Regel automatisch durch das
Standesamt.



Die gute Nachricht ist: Ihr Baby ist vom ersten
Lebenstag an automatisch krankenversichert.
Nach der Geburt haben Sie zwei Monate Zeit,
Ihr Baby bei Ihrer Krankenkasse anzumelden.
In der Zeit entsteht keine Versicherungsliicke,
da lhr Baby rickwirkend versichert ist und alle
entstandenen Kosten Gbernommen werden.
Die Frist von zwei Monaten durfen Sie jedoch
nicht verstreichen lassen, da sie nicht
verlangert wird.

Fir die Anmeldung bei der Krankenkasse
erhalten Sie vom Standesamt, bei dem Sie |hr
Baby in der ersten Woche nach der Geburt
angemeldet haben, eine Bescheinigung zur
Vorlage bei lhrer Krankenkasse.

Bei verheirateten Elternpaaren wird Ihr Kind
kostenlos in die bestehende
Familienversicherung aufgenommen; ebenfalls
bei minderjahrigen Eltern, die selbst noch bei
lhren Eltern mitversichert sind. Sind Sie als
Eltern unverheiratet und bei unterschiedlichen
Krankenkassen versichert, raten wir, sich
vorab zu informieren, ob es Unterschiede in
den Leistungen fur Kinder gibt, auf die Sie
Wert legen und Sie sich fur die Krankenkasse
entscheiden, die Ihnen mehr zusagt.

Diese Regelungen gelten bei allen
gesetzlichen Krankenversicherungen. Flr
weitere Informationen, auch bezlglich einer
Privatversicherung, wenden Sie sich bitte an
Ihre zustandige Krankenkasse.

Die Elternzeit ist eine Auszeit vom Berufsleben
fur Sie als Eltern, wenn Sie |hr Kind selbst
betreuen und erziehen. Sowohl die Mutter als
auch der Vater haben jeweils den Anspruch
auf die Gewahrung von 36 Monaten Elternzeit
gegenluber dem*der Arbeitgeber*in, sofern Sie
sich bis dahin in einem Angestelltenverhaltnis
befunden haben. Die Elternzeit beschrankt sich
auf den Zeitraum der ersten drei Lebensjahre
des Kindes. Innerhalb dieser Zeitspanne
durfen Sie als Arbeitnehmer*in insgesamt 36

Monate beantragen. Ob Sie die Elternzeit
alleine in Anspruch nehmen, sich abwechseln
und sie untereinander aufteilen oder aber
Anteile bzw. die gesamte dreijahrige Elternzeit
vollstandig gemeinsam nutzen, ist lhnen
uberlassen.

Zudem haben Sie die Moglichkeit, Ihre
Elternzeit flexibler zu handhaben. Sie konnen
bis zu 24 Monate lhrer Elternzeit auf die Zeit
zwischen dem dritten und achten Geburtstag
Ihres Kindes Ubertragen. Die Zustimmung
Ihres Arbeitgebers / lhrer Arbeitgeberin
brauchen Sie hierflr nur, wenn Sie lhre
Elternzeit auf diese Weise in mehr als zwei
Abschnitte aufteilen. Diese Zeit wird dann von
den 36 Monaten Elternzeit vor dem dritten
Geburtstag abgezogen.

Zu beachten ist, dass Sie die geplante
Elternzeit bei Inrem*lhrer Arbeitgeber*in
spatestens sieben Wochen vor dem Beginn
der Elternzeit schriftlich anmelden. Dies gilt
auch, wenn die Elternzeit gleich nach der
Geburt des Kindes oder am Ende der
Mutterschutzfrist beginnen soll. Mit dieser
ersten Anmeldung missen Sie sich vorab
entscheiden, wie lange Sie innerhalb der
ersten zwei Lebensjahre des Kindes in
Elternzeit gehen méchten. Wenn Sie die
Elternzeit darUber hinaus verlangern wollen,
mussen Sie lhrem/ lhrer Arbeitgeberin
spatestens 13 Wochen vor Ablauf dieser
ersten beiden Jahre informieren.

Wahrend der gesamten Elternzeit ruhen lhre
Arbeitspflichten, das Arbeitsverhaltnis bleibt
aber bestehen. Nach Ablauf Ihrer Elternzeit
kénnen Sie auf lhren urspringlichen oder
einen vergleichbaren Arbeitsplatz
zurtckkehren. Wahrend lhrer Elternzeit besteht
ein Kuindigungsschutz gegenuber lhrem*lhrer
Arbeitgeber*in. Sie jedoch als Arbeitnehmer*in
kénnen das Arbeitsverhaltnis auch wahrend
der Elternzeit unter Einhaltung der
Kindigungsfristen beenden. Beachten Sie
jedoch, dass zum Ende lhrer Elternzeit eine
Sonderkiindigungsfrist von drei Monaten gilt.
Eine Teilzeitbeschaftigung von bis zu 32
Stunden pro Woche ist wahrend der Elternzeit
zulassig.



Sofern Sie keine vollstandige
Arbeitsfreistellung winschen, haben Sie in
Betrieben mit in der Regel mehr als 15
Arbeitnehmer*innen einen Anspruch auf
Verringerung der Arbeitszeit im Rahmen von
15 bis 30 Stunden.

Unter www.bmfsfj.de sowie unter
www.mkffi.nrw/elterngeld-und-elternzeit
erhalten Sie weitere Informationen.

Wahrend der Schwangerschaft ist das
Mutterschutzgesetz auch auf schwangere
Schulerinnen anwendbar, jedoch bleibt die
Schulpflicht bis zum Eintritt des Mutterschutzes
bestehen. Wahrend der Mutterschutzfrist - im
Regelfall sechs Wochen vor dem errechneten
Geburtstermin bis acht Wochen nach der
Geburt - kann eine Befreiung von Prifungen
und Pflichtveranstaltungen beantragt werden.
Selbstverstandlich kann nach Eintritt des
Mutterschutzes weiterhin die Schule freiwillig
besucht werden, wenn Sie sich gesundheitlich
gut genug fihlen.

Falls Sie sich in einer Ausbildung befinden und
in Elternzeit gehen moéchten, wird sich Ihre
Ausbildungszeit dementsprechend verléangern.
Falls die Betreuung lIhres Kindes nach der
Geburt nicht anders sichergestellt werden
kann, kénnen Sie sich von der Schulpflicht
befreien lassen.

Um sich von der Schulpflicht befreien zu
lassen, miUssen Sie einen Antrag stellen,
welchen Sie in Ihrer Schule erhalten. Dem
Antrag fugen Sie zum einen eine Kopie der
Geburtsurkunde Ihres Kindes bei und zum
anderen eine Bescheinigung des zustandigen
Jugendamtes, dass die Betreuung lhres
Kindes von lhnen alleine wahrgenommen wird.

In dem Falle, dass die Betreuung lhres Kindes
durch andere (z.B. durch die Grol3eltern)
sichergestellt werden kann, ist eine
Schulbefreiung nicht mdglich.

Familien werden in Deutschland mit dem
Kindergeld unterstutzt, allerdings bietet der
Staat noch eine weitere Form der
Unterstutzung an: den Kinderfreibetrag. Dieser
Freibetrag wird nicht wie das Kindergeld
monatlich ausgezahlt, sondern es handelt sich
um einen festen Betrag, der von lhrem
Jahreseinkommen abgezogen wird, sodass nur
noch auf das niedrigere Einkommen Steuern
anfallen. Allerdings haben Sie nur das Recht,
entweder Kindergeld zu beantragen oder den
Kinderfreibetrag zu nutzen. Ob es sich flr Sie
mehr lohnt, den Freibetrag zu erhalten, wird
mittels lhrer Steuererklarung vom Finanzamt
automatisch geprift. Das bedeutet, Sie
mussen keinen Antrag stellen wie beim
Kindergeld. Lediglich in Ihrer Steuererklarung
ist es wichtig, die ,Anlage Kind“ auszuftllen
und an das Finanzamt zu Ubermitteln. Anhand
der Gunstigerpriufung vergleicht das Finanzamt
fur jedes Kind, ob der steuerliche Vorteil durch
die Freibetrage hoher ist als das Kindergeld.
Fur Eltern mit einem hoheren Einkommen, sind
die Freibetrage oft vorteilhafter. Auch wenn Sie
sich sicher sind, dass der Kinderfreibetrag flr
Sie guinstiger ware, beantragen Sie trotz allem
Kindergeld, denn dieses bekommen Sie
monatlich ausgezahlt und nicht erst dann,
wenn Sie lhre Steuererklarung abgeben. Zum
anderen geht das Finanzamt immer davon aus,
dass alle Eltern Kindergeld erhalten, wodurch
es immer bei der Glnstigerprifung angesetzt
wird, auch wenn Sie keines beantragt haben.
Hat die Prifung ergeben, dass die Freibetrage
gunstiger fur Sie waren, mussen Sie das
Kindergeld zurickzahlen. Das Finanzamt
rechnet hierfur das erhaltene Kindergeld im
Steuerbescheid direkt hinzu.



Anspruch auf Kindergeld haben alle Eltern, die
in der Bundesrepublik Deutschland ihren
Hauptwohnsitz haben. Kindergeld wird
einkommensunabhangig gewahrt. Seit dem 1.
Januar 2026 erhalten Sie als Eltern fur alle
Kinder monatlich 259 €.

Ausgezahlt wird das Kindergeld an den
Elternteil, bei dem das Kind lebt. Lebt das Kind
mit beiden Elternteilen zusammen, kbnnen Sie
bestimmen, welcher Elternteil das Kindergeld
erhalten soll. Wenn der Zeitpunkt kommt und
Ihr Kind einen eigenen Haushalt flihrt, kann
das Kindergeld auch an das Kind direkt
ausgezahlt werden.

Grundsatzlich wird Kindergeld bis zum 18.
Lebensjahr des Kindes gezahlt, fur Kinder in
Ausbildung bis zum 25. Lebensjahr, fir Kinder
ohne einen Arbeitsplatz, die jedoch
arbeitssuchend gemeldet, sind bis zum 21.
Lebensjahr und zeitlich unbegrenzt fur Kinder,
die wegen einer Behinderung aulRerstande
sind, sich selbst zu unterhalten.

Zu beantragen ist das Kindergeld bei der
oOrtlich zustandigen Familienkasse der
Bundesagentur fur Arbeit. Der Antrag kann
auch online unter www.arbeitsagentur.de
gestellt werden.

Die zustandige Familienkasse flr die Stadt
Wetter (Ruhr) ist:

Familienkasse Iserlohn
Brausestralle 13-15
58636 Iserlohn

Postanschrift
Familienkasse Nordrhein-Westfalen-Ost
44117 Dortmund

Offnungszeiten
mo, di, fr 07:30-12:30 Uhr
do 07:30-18:00 Uhr

Service-Rufnummer fiir Kindergeld und
Kinderzuschlag

Tel.: 0800 4555530
(Kindergeld und Kinderzuschlag; kostenfrei)
Tel.: 0800 4555533

(Auszahlungstermine Kindergeld; kostenfrei)
mo - fr 08:00-18:00 Uhr

E-Mail: Familienkasse-Nordrhein-
Westfalen-Ost@arbeitsagentur.de

Einen Kinderzuschlag kénnen Sie bei der
Familienkasse der Bundesagentur fur Arbeit
beantragen, wenn Sie zwar lhren eigenen
Unterhalt durch lhre Erwerbstatigkeit, nicht
aber den lhrer Kinder sicherstellen kénnen.

Es gibt einige Voraussetzungen, damit Sie
einen Antrag auf Kinderzuschlag stellen
dirfen. Ihr Kind muss in Ihrem Haushalt leben,
unter 25 Jahre und unverheiratet sein. Sie
beziehen Kindergeld fir das Kind und lhre
monatlichen Einnahmen erreichen die
Mindesteinkommensgrenzen. Diese liegen
aktuell Brutto bei 900 € monatlich fur
Elternpaare und 600 € monatlich fir
Alleinerziehende. Eine pauschale
Hochsteinkommensgrenze gibt es seit 2020
nicht mehr, da fur jede Familie eine individuelle
Hoéchsteinkommensgrenze ermittelt wird.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.bmfsfj.de und
www.bmfsfj.de/starke-familien-gesetz oder
bei lhrer zustandigen Familienkasse.



Sofern Sie sich als Elternteil Zeit fur die
Betreuung Ihres neugeborenen Kindes
nehmen und Elternzeit in Anspruch nehmen
mochten, haben Sie ein Recht auf die Zahlung
von Elterngeld.

Inzwischen gibt es fir Eltern die Mdglichkeit,
sich zwischen dem Elterngeld, auch
Basiselterngeld genannt, sowie dem
ElterngeldPlus zu entscheiden. Eine
Kombination aus beiden Varianten ist moglich.
Das Basiselterngeld wird fir maximal 14
Monate gezahlt. Vater und Mutter kdnnen den
Zeitraum frei untereinander aufteilen, wobei
jeder Elternteil mindestens flr zwei Monate
Elterngeld beantragen muss. Das
Basiselterngeld kann nur fir einen Monat von
beiden Elternteilen parallel bezogen werden.
Ein Elternteil allein kann jedoch nur maximal
zwolf Monate der Zeit in Anspruch nehmen.
Far Alleinerziehende gilt unter weiteren
Voraussetzungen eine Ausnahme. Das
Elterngeld ersetzt 65-100% des bisherigen
Nettoerwerbseinkommens. Die HOhe des
Elterngeldes wird anhand des
durchschnittlichen Einkommens vor der Geburt
des Kindes berechnet und betragt mindestens
300 € und maximal 1800 €. Eine
Teilzeitbeschaftigung von bis zu 32 Stunden
pro Woche ist moglich, in diesem Fall wird das
Elterngeld gekirzt.

Seit dem 01.07.2015 haben Eltern einen
Anspruch auf das ElterngeldPlus, sowie auf die
sogenannten Partnerschaftsbonusmonate. Das
ElterngeldPlus ist ein Angebot fur Eltern, die
schon wahrend des Elterngeldbezugs wieder in
Teilzeit arbeiten wollen. Sie bekommen dann
doppelt so lange ElterngeldPlus, allerdings nur
in maximal halber Hohe.

Die Partnerschaftsbonusmonate konnen
erganzend zum herkémmlichen Elterngeld
oder ElterngeldPlus in Anspruch genommen
werden. Sie erhalten jeweils zwei, drei oder
vier zusatzliche ElterngeldPlusmonate, wenn
beide Elternteile den Bonus gleichzeitig nutzen
und in dieser Zeit beide Teilzeit, jeder

mindestens 24 und hdchstens 32 Stunden pro
Woche, arbeitet.

Weitere Informationen zum Elterngeld finden
Sie unter
www.mkffi.nrw/elterngeld-und-elternzeit,
nahere Informationen zum ElterngeldPlus unter
www.elterngeld-plus.de.

Nebenstelle des Kreisgesundheitsamt
Ennepe-Ruhr

Schwanenmarkt 5-7

58452 Witten

Offnungszeiten:

mo - fr 08:00-12:00 Uhr
do 14:00-16:00 Uhr
Ansprechpersonen

Frau Andaloussi
Tel.: 02302 922298
E-Mail: S.Andaloussi@en-kreis.de

Frau Kontny
Tel.: 02302 922267
E-Mail: J.Kontny@en-kreis.de

Frau Schottek
Tel.: 02302 922297
E-Mail: J.Schottek@en-kreis.de

Frau Stephan

Tel.: 02302 922296

E-Mail: S.Stephan@en-kreis.de
Frau te Riele

Tel.: 02302 922295

E-Mail: V.teRiele@en-kreis.de


http://www.elterngeld-plus.de/
mailto:S.Stephan@en-kreis.de

Die Hilfe aus der Bundesstiftung Mutter und
Kind richtet sich an werdende Mitter, die sich
aufgrund von finanziellen Schwierigkeiten in
einer sozialen Notlage befinden. Beantragen
kénnen Sie zum Beispiel Umstandskleidung
und die Erstausstattung Ihres Kindes. Bitte
stellen Sie den Antrag ab der zwanzigsten
Schwangerschaftswoche. Den Antrag konnen
Sie bei der Nebenstelle des
Kreisgesundheitsamtes Ennepe-Ruhr stellen.
Weitere Informationen finden Sie auf
www.bundesstiftung-mutter-und-kind.de.

Ennepe-Ruhr-Kreis
Gesundheitsdienste fiir
Kinder und Jugendliche
Schwanenmarkt 5-7
58452 Witten

Ansprechperson

Frau Elke Machler
Tel.: 02302 922254
E-Mail: e.muechler@en-kreis.de

Falls Sie oder Ihr*e Partner*in arbeitslos
werden, haben Sie Anspruch auf Zahlung von

Arbeitslosengeld I. Voraussetzung ist, dass Sie

in der sogenannten Rahmenfrist (zwei Jahre)
mindestens zwdlf Monate in einem
Versicherungsverhaltnis gestanden haben.
Das Arbeitslosengeld | stellt eine
Entgeltersatzleistung dar, die dem
Anspruchsberechtigten bei eintretender
Arbeitslosigkeit ermoglichen soll, Uber einen
gewissen Zeitraum hinweg den
Lebensstandard zu sichern. Die
Anspruchsdauer richtet sich nach lhrem Alter
und der vorangegangenen
Beschaftigungsdauer. Im Regelfall betragt die
Bezugsdauer zwolf Monate. Die Hohe des
Arbeitslosengeldes betragt 67% des letzten
Nettoeinkommens. Der erhohte Leistungssatz
von 67% wird gewahrt, wenn der*die
Arbeitslose oder sein*ihr nicht dauernd
getrenntlebender Ehegatte oder
Lebenspartner*in einen Anspruch auf

Kindergeld haben. Um Arbeitslosengeld | zu
erhalten, mussen Sie sich bei der zustandigen
ortlichen Stelle der Bundesagentur fur Arbeit
arbeitslos melden.

Agentur fur Arbeit Witten
Schlachthofstrale 27
58455 Witten

Postanschrift
Agentur fur Arbeit Hagen
58080 Hagen

Offnungszeiten
mo-fr ~ 08:00-13:00 Uhr
do 14:00-18:00 Uhr

Service-Rufnummer

Tel.: 0800 4555500
(Arbeitnehmer*innen; kostenfrei)

mo-fr ~ 08:00-18:00 Uhr

E-Mail: witten@arbeitsagentur.de



Das Burgergeld ist ein Grundeinkommen bzw.
eine Grundsicherung fur erwerbsfahige und
bedirftige Menschen. Es handelt sich um eine
Form der sozialen, staatlichen Hilfe. Es ist an
die Stelle des bisherigen Arbeitslosengeldes Il
getreten. Seit dem 1. Januar 2023 kann das
Blrgergeld beantragt werden.

Beim Burgergeld handelt sich nicht um ein
bedingungsloses Blrgergeld oder
bedingungsloses Grundeinkommen, sondern
um ein Burgergeld, dessen Zahlung an
bestimmte Bedingungen geknupft ist.
Wichtigste Bedingung dabei ist die
Bedurftigkeit. Nur wer erwerbsfahig ist und
seinen Lebensunterhalt nicht aus eigenem
Einkommen decken kann und andere,
vorrangige Leistungen wie Arbeitslosengeld I,
Wohngeld, Kinderzuschlag etc. nicht
ausreichend sind, erhalt Birgergeld.

Jobcenter EN Regionalstelle Witten/
Wetter/Herdecke Standort Wetter (Ruhr)
Bismarckstralde 7

58300 Wetter (Ruhr)

Ansprechpersonen

Frau Stefanie Schafer
Tel.: 02335 84540
E-Mail: st.schaefer@en-kreis.de

Herr Jochen Wolff
Tel.: 02335 84540
E-Mail: j.wolff@en-kreis.de

Sie haben einen Anspruch auf Zahlung von
Sozialhilfe, wenn Sie nicht erwerbsfahig sind
und lhren Lebensunterhalt nicht aus eigenen
Mitteln sicherstellen kdnnen. Auflerdem sieht
das SGB XII weitere Hilfen im Falle einer
Pflegebedurftigkeit oder bei Behinderung vor.
Die Zahlung der Sozialhilfe ist einkommens-
und vermdgensabhangig.

Stadt Wetter (Ruhr)
Fachdienst Soziales
Kaiserstralte 70
58300 Wetter (Ruhr)

Ansprechpersonen

Frau Constanze Bdckstiegel

Tel.: 02335 840332

E-Mail: constanze.boeckstiegel@stadt-
wetter.de

Frau Corinna Pfeifer
Tel.: 02335 840341
E-Mail: corinna.pfeifer@stadt-wetter.de

Herr Niklas Ziemer
Tel.: 02335 840343
E-Mail: niklas.ziemer@stadt-wetter.de



Erhalten Sie den Kinderzuschlag, Blirgergeld,
Sozialgeld, Sozialhilfe, Asylbewerber-
Leistungen oder Wohngeld, dann haben Sie
auch Anspruch auf Leistungen fur Bildung und
Teilhabe. Das Bildungs- und Teilhabepaket
besteht aus Geld- und Sachleistungen. Mit den
Sachleistungen wird sichergestellt, dass diese
Leistungen die Kinder und Jugendlichen im
Sinne einer individuellen Férderung auch
erreichen.

Zu den Leistungen fur Bildung und Teilhabe
zahlen:

¢ eintagige Ausflige von Schule, Kita oder
Tagespflege

o mehrtagige Klassenfahrten von Schule, Kita
oder Tagespflege

e 174 € flr die Ausstattung mit Schulbedarf
pro Schuljahr

¢ Kosteniibernahme fiir OPNV-Tickets fiir
Schiler*innen und - auch wenn die
Fahrkarten fur andere Fahrten nutzbar sind

¢ Kostenubernahme fir angemessene
Lernférderung fur Schulkinder - unabhangig
von einer unmittelbaren
Versetzungsgefahrdung

e kostenlose gemeinschaftliche
Mittagsverpflegung in Schule,
Kindertagesstatte, Hort oder in der
Tagespflege

e der monatliche Betrag fur soziale und
kulturelle Aktivitaten wie etwa im
Sportverein oder an der Musikschule in
Hohe von pauschal 15 €.

Jobcenter EN Regionalstelle
Witten/Wetter/Herdecke Standort Wetter
(Ruhr)

Bismarckstrafte 7

58300 Wetter (Ruhr)

Ansprechpersonen

Frau Stefanie Schafer
Tel.: 02335 84540
E-Mail: stefanie.schaefer@stadt-wetter.de

Herr Jochen Wolff
Tel.: 02335 84540
E-Mail: jochen.wolff@stadt-wetter.de

Stadt Wetter (Ruhr)
Fachdienst Soziales
Kaiserstralte 70
58300 Wetter (Ruhr)

Ansprechperson

Herr Dennis Faber
Tel.: 02335 840331
E-Mail: dennis.faber@stadt-wetter.de

Unter gewissen Voraussetzungen haben
Haushalte mit geringem Einkommen Anspruch
auf die Zahlung von Wohngeld. Das Wohngeld
ist eine staatliche Unterstutzung zur
finanziellen Sicherung von Wohnverhaltnissen,
die angemessen und familiengerecht sind.
Dieser Zuschuss wird auf Antrag als
Mietzuschuss fir Mieter*innen von Wohnraum
oder als Lastenzuschuss fur Eigentiumer*innen
einer selbstgenutzten Immobilie geleistet.
Reichen Sie lhren Wohngeldantrag bitte mit
den erforderlichen Nachweisen bei der
Wohngeldstelle ein:

Wohngeldstelle
Bahnhofsstrale 10
58300 Wetter (Ruhr)

Kontakt

Tel.: 02335 840725
E-Mail: wohngeldstelle@stadt-wetter.de



Keinen Anspruch auf diese staatliche
Unterstitzung haben Empfanger*innen von
Burgergeld oder Sozialhilfe, Schiler*innen und
Studierende, denen BAf6G dem Grunde nach
zusteht und alleinstehende Erstauszubildende
ohne Kind.

Familien kdnnen aus vielfaltigen Granden in
finanzielle Krisen geraten.
Schuldnerberatungsstellen kdénnen Sie in solch
einer finanziellen Notlage unterstitzen.
Erfahrene Fachkrafte informieren Sie Uber
Hilfsmoglichkeiten und erarbeiten mit Ihnen
beispielsweise realistische
Entschuldungsplane.

Bei existenzbedrohlichen Umstanden wie
Mietriickstdnden, Stromnachzahlungen oder
Kontenpfandungen, bieten Ihnen die meisten
Beratungsstellen kurzfristig ein erstes
Beratungsgesprach an.

Schuldnerberatungsstelle der
Diakonischen Werke Ennepe/
Hagen GmbH

Bohmerstralte 19

58095 Hagen

Tel.: 02331 3488260
E-Mail: sb.wetter-herdecke@diakonie-
online.de

Schuldner- und Insolvenzberatung Witten,
Wetter, Herdecke Diakonie

Mark-Ruhr

Rohrchenstralie 10

58452 Witten

Ansprechpersonen

Gundula Beckmann

Tel.: 02302 9148447

E-Mail: witten.beckmann@diakonie-mark-
ruhr.de

Jonny Sparenberg

Tel.: 02302 9148441

E-Mail: jonny.sparenberg@
diakonie-mark-ruhr.de

Erfahren Sie vor oder unmittelbar nach der
Geburt, dass lhr Kind eine Behinderung oder
chronische Erkrankung hat bzw. haben wird,
bricht oftmals eine Welt zusammen und Sie als
Eltern werden mit besonderen
Herausforderungen konfrontiert. Daher gibt es
eine Reihe von Unterstitzungsangeboten. Das
Bundesministerium fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend (BMFSFJ) bietet einen
guten Uberblick tber viele rechtliche und
finanzielle Fragen, Uber Leistungen der
Pflegekassen, der Sozialhilfe und der
familienentlastenden Dienste. Weitere
Informationen erhalten Sie bei der
Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung
unter www.familienplanung.de.
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® SIE SIND ALLEINERZIEHEND

UNTERSTUTZUNG FUR
ALLEINERZIEHENDE

Familien sind bunt und ganz unterschiedlich.
Allein- und Getrennterziehende machen einen
wesentlichen Bestandteil der Familien aus und
stehen oft vor besonderen Herausforderungen.
Wenn Eltern getrennt leben, betreut
Uberwiegend ein Elternteil das Kind oder beide
teilen sich die Erziehung partnerschaftlich auf.
Das Familienleben und den Beruf miteinander
zu vereinbaren ist fur Alleinerziehende, die
keine oder wenig Unterstitzung durch den
anderen Elternteil erhalten, besonders
herausfordernd. Umso wichtiger ist es, dass
Sie mdgliche finanzielle Hilfen und
unterstlitzende, sowie beratende Anlaufstellen
kennen.

In lokalen Beratungsstellen, beim Verband
alleinerziehender Miitter und Vater NRW
e.V., sowie im Internet unter
www.vamv-nrw.de bekommen Sie Hilfe und
Unterstutzung bei allen Fragen und
Herausforderungen des taglichen Lebens
eines alleinerziehenden Elternteils.

Stadt Wetter (Ruhr)
Gleichstellungsbeauftragte
Kaiserstrale 170

58300 Wetter (Ruhr)

Ansprechperson

Frau Simone Nehring-Schmutzler
Tel.: 02335 840174
E-Mail: simone.nehring@stadt-wetter.de

Sofern Sie keinen oder nicht den Ihnen
zustehenden Unterhalt vom Vater bzw. von der
Mutter lhres Kindes erhalten, bietet lhnen der
Fachdienst Jugend vor Ort folgende Hilfen an:

Unterhaltsvorschuss

Der Unterhaltsvorschuss ist eine staatliche
Leistung fur Kinder von Alleinerziehenden. Er
hilft, die finanzielle Lebensgrundlage |hres
Kindes zu sichern, wenn der andere Elternteil
nicht oder unregelmafRig Unterhalt zahlt.
Unterhaltsvorschuss erhalt Ihr Kind, wenn es
das 12. Lebensjahr noch nicht vollendet hat,
Sie und lhr Kind zusammen in Deutschland
wohnen und Sie |hr Kind alleine erziehen
sowie Uberwiegend die
Erziehungsverantwortung fur Ihr Kind tragen.

Fur Kinder von 12 bis 17 Jahren gibt es einen
Anspruch, wenn das Kind nicht auf SGB II-
Leistungen angewiesen ist oder der
alleinerziehende Elternteil im SGB 1l-Bezug
mindestens 600 € brutto zusatzlich verdient.
Unterhaltsvorschuss kann lhr Kind ebenfalls
bekommen, wenn nicht geklart ist, wer sein
Vater ist.

Die Hohe des Unterhaltsvorschusses richtet
sich nach dem Alter der Kinder und betragt seit
dem 1. Januar 2026 monatlich:

o FUr Kinder von null bis flinf Jahren bis
zu 486 €

e Fur Kinder von sechs bis 11 Jahren bis
zZu 558 €

e Fur Kinder von 12 bis 17 Jahren bis
ZU 653 €.

Ansprechpersonen

Frau Martina Kaub-Oblong

Tel.: 02335 840307

E-Mail: martina.kaub-oblong@
stadt- wetter.de

Frau Lilli-Sophie Goéhl
Tel.: 02335 840385
E-Mail: esudin.hasanovic@stadt-wetter.de




&
® SIE SIND ALLEINERZIEHEND

Beistandschaft

Die Einrichtung einer Beistandschaft ist ein
kostenloses Hilfsangebot. Eine Beistandschaft
hat insbesondere die Aufgabe, die Vaterschaft
fur Ihr Kind festzustellen und/oder die
Unterstitzung fur Alleinerziehende
Unterhaltsanspruche |hres Kindes geltend zu
machen. Bei der Geltendmachung von
Unterhaltsanspriichen ermittelt der Beistand
das Einkommen der Unterhaltspflichtigen,
errechnet die Hohe des Unterhalts und
versucht, durch Gesprache mit allen Beteiligten
eine Einigung herbeizufuhren. Ist der Unterhalt
streitig, so vertritt der Beistand das Kind in
einem gerichtlichen Unterhaltsverfahren.

Die Beistandschaft ist unabhangig von der
Staatsangehdrigkeit des Kindes, allerdings
muss das Kind seinen Wohnsitz in
Deutschland haben und setzt die
Minderjahrigkeit des Kindes voraus.

Die Beistandschaft kann jederzeit durch den
antragsstellenden Elternteil beendet werden.
Erreicht lhr Kind das 18. Lebensjahr, endet
auch hier die Beistandschaft.

Ansprechperson
Frau llona Floss

Tel.: 02335 840352
E-Mail: ilona.floss@stadt-wetter.de




Wachst mein Kind gesund heran? Diese Frage
werden Sie sich im Verlauf der Entwicklung
Ihres Kindes immer wieder stellen.

Ein sicherer Weg, die Entwicklung des Kindes
zu verfolgen und zu Uberprifen, ist der Gang
zum*zur Kinderarzt*arztin. Hier werden
Fraherkennungsuntersuchungen durchgefiihrt,
um rechtzeitig Fehlentwicklungen zu
entdecken und zu behandeln. Uberprift wird
die kdrperliche, geistige und soziale
Entwicklung. Das Kind wird gewogen,
gemessen und ganzheitlich untersucht. Je
nach Entwicklungsphase werden spezielle
Untersuchungen durchgefihrt. Die Ergebnisse
werden in einem gelben Vorsorgeheft
festgehalten, das Sie zu jedem
Untersuchungstermin lhres Kindes mitnehmen
sollten. Sinnvoll ist es auch, den Impfpass
bereitzuhalten, denn Sie werden Uber
gegebenenfalls anstehende Impfungen
informiert und falls gewunscht, werden diese
nach der Untersuchung vorgenommen.

Alle Eltern winschen sich fur Ihre Kinder, dass
sie gesund grold werden. Daher nehmen Sie
die Termine zu den
Fraherkennungsuntersuchungen bitte
regelmanig wahr. Werden
Entwicklungsverzdgerungen oder
Erkrankungen frihzeitig erkannt, kann
wesentlich mehr zu ihrer Behandlung getan
werden. Wichtig ist auch, dass Sie dem Arzt
oder der Arztin auffallige Beobachtungen
mitteilen.

Damit mdglichst alle Kinder an den

Friherkennungsuntersuchungen teilnehmen,
wurde die ,Zentrale Stelle Gesunde Kindheit"
beim Landeszentrum Gesundheit Nordrhein-

Westfalen eingerichtet. Sobald Ihr Kind an
einer Friherkennungsuntersuchung
teilgenommen hat, ist die*der Arzt*Arztin dazu
verpflichtet, eine Bestatigung an die Zentrale
Stelle zu schicken. Mittels dieser
Bestatigungen kann die Zentrale Stelle nun
ermitteln, welche Kinder nicht an der
Untersuchung teilgenommen haben und
schickt den Eltern dieser Kinder
Erinnerungsschreiben. Hat das Kind auch
sechs Wochen nach dem
Erinnerungsschreiben noch an keiner
Friherkennungsuntersuchung teilgenommen,
informiert die zentrale Stelle die jeweilige
Kommune dartber.

Um eine gesunde Entwicklung zu férdern, gibt
es fur alle Kinder, von der Geburt bis zum
sechsten Lebensjahr, zehn kostenlose
Vorsorgeuntersuchungen:

uU1: Neugeborenen-Erstuntersuchung
direkt nach der Geburt

u2: 3. —10. Lebenstag

U3: 4. — 6. Lebenswoche

U4: 3. — 4. Lebensmonat

Us: 6. — 7. Lebensmonat

uU6: 10. — 12. Lebensmonat (1 Jahr)

u7: 21. - 24. Lebensmonat (2 Jahre)

U7A:  34. - 36. Lebensmonat (3 Jahre)

us: 46. — 48. Lebensmonat (4 Jahre)

u9: 60. — 64. Lebensmonat (5 Jahre)



Praxis Dr. med. Armin Lokenhoff
und Gotz Biittner

Im Hilingschen 5

58300 Wetter (Ruhr)

Tel.: 02335 5012
E-Mail: praxis@kinderarzt-wetter.de
Internet: www.kinderarzt-wetter.de

Praxis Dr. med. Isabel Babilas
Dortmunder Landstral3e 50a
58313 Herdecke

Tel.: 02330 8488770
Internet: www.kinderarztpraxis-babilas.de

Praxis Frau Dr. med. Malgorzata Ludwig
Goethestralle 6
58313 Herdecke

Tel.: 02330 2476 oder 02330 1828
Internet: www.dr-ludwig-herdecke.de

MVZ - Medizinisches
Versorgungszentrum Herdecke
IntegraMed GmbH
Gerhard-Kienle-Weg 4

58313 Herdecke

Tel.: 02330 624750
E-Mail: kontakt@integramed-herdecke.de

Private Kinderarztpraxis Dr. med.
Renate Packroff

Kirchender Dorfweg 33a

58313 Herdecke

Tel.: 02330 8075411
E-Mail: praxis-packroff@t-online.de
Internet: www.praxis-packroff.de

Praxis Dr. Lars Hendrik Beck &
Kollegen Padiater/Allergologie
MittelstralRe 11a

45549 Sprockhovel

Tel.: 02339 912831
E-Mail: info-praxis-beck@web.de
Internet: www.praxis-beck-im-web.de

Praxis Dr. med. Anke Zwilling
Kirchplatz 1
45549 Sprockhodvel

Tel.: 02324 78947
Praxis Dr. med. Kyra Menz- von

Studnitz
Bahnhofstr. 35

58452 Witten
Tel.: 02302 59234
E-Mail.: info@kinderarztpraxis-menz.de

Internet: www .kinderarztpraxis-menz.de

Praxis Dr. med. Sabine Peters und
Dr. med. Sigrid Jungbluth
Wittener Stralle 4

58455 Witten

Tel.: 02302 79585
Internet: www.gemeinschaftspraxis-im-
rathaus.de

Gemeinschaftspraxis Dr. Martin Lenz
und Dr. med. Heike Weismiiller
Stockumer Stralie 21

58453 Witten

Tel.: 02302 60556
E-Mail: dr.m.lenz@t-online.de
Internet: www.kinderaerzte-im-netz.de

Praxis Dr. med. Theodora
Polichronidou
Ardeystralle 105

58452 Witten

Tel.: 02302 53237
E-Mail: info@ka-witten.de
Internet: www.kinderarzt-witten.de



Praxis Dr. med. Doérte Hilgard
Bahnhofsstralle 54
58452 Witten

Tel.: 02302 56030
E-Mail: info@kiju-hilgard.de
Internet: www. kiju-hilgard.de

Kinderarztin Psonka Lucyna
Wiesenstralle 12
58452 Witten

Tel.: 02302 52826

Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett
gehodren zu den intensivsten Lebensphasen
von Frauen. In dieser besonderen Zeit stehen
Ihnen vom Anfang der Schwangerschaft bis
zum Ende der Stillzeit Hebammen und
Entbindungspfleger zur Seite. Sie begleiten Sie
als Spezialisten*innen medizinisch und
psychosozial. Sie unterstitzen und beraten ab
Beginn der Schwangerschaft zu allen
physischen und psychischen Aspekten. Neben
den umfassenden Tatigkeiten wahrend dieser
Zeit bieten Hebammen und Entbindungspfleger
zudem verschiedene geburtsvorbereitende
Kurse an. Dies kdnnen unter anderem sein:
Geburtsvorbereitung, Fit mit Bauch, Yoga fir
Schwangere und vieles mehr. Nach der Geburt
bieten Hebammen und Entbindungspfleger
zum Beispiel ebenfalls Kurse an:
Ruckbildungsgymnastik, Babymassage, Erste
Hilfe flr das Kind und zahlreiche weitere
Angebote. Weitere Informationen und Kontakte
zu Hebammen als auch Entbindungspflegern
erhalten Sie zum einen Uber das bundesweite
Hebammenverzeichnis unter
www.hebammensuche.de,

auf der Seite des Ennepe-Ruhr-Kreises unter
www.enkreis.de, sowie unter
www.gkv-spitzenverband.de. Die Kosten
einer Hebamme oder eines
Entbindungspflegers werden in der Regel von
den gesetzlichen Krankenkassen
Ubernommen. Zusatzleistungen wie

Akupunktur, Schwangerschaftsyoga, Massage,
homdopathische Mittel oder andere
Naturheilverfahren werden nicht von allen
Krankenkassen Ubernommen oder nur zu
einem gewissen Teil gezahlt.

Ansprechpersonen Jugendamt

Frau Monika Ackermann
Tel.: 02335 840335
E-Mail: monika.ackermann@stadt-wetter.de

Frau Tanja Mersmann
Tel.: 02335 840351
E-Mail: tanja.mersmann@stadt-wetter.de

Frau Margarete Haufschild
Tel.: 02335 840355
E-Mail: margarete.haufschild@stadt-wetter.de

Herr Wolfram Schaaf
Tel.: 02335 840359
E-Mail: wolfram.schaaf@stadt-wetter.de

Herr David Schwerdtfeger
Tel.: 02335 840357
E-Mail: david.schwerdtfeger@stadt-wetter.de

Frau Claudia Siede-Imohl

Tel.: 02335 840358

E-Mail: claudia.siede-imoehl@
stadt-wetter.de

Im Rahmen der Fruhen Hilfen in Wetter (Ruhr)
bietet eine Familienhebamme werdenden und
jungen Eltern frihe Beratung und Hilfe
wahrend der Schwangerschaft und im ersten
Lebensjahr des Kindes an.

Die Familienhebamme steht fur Fragen zur
Erndhrung, Pflege und zum Verhalten in der
Schwangerschaft, im Wochenbett sowie im
ersten Lebensjahr bei Hausbesuchen zur
Verfugung. Sie unterstitzt und begleitet
insbesondere Familien in sozial und
gesundheitlich belastenden Lebenssituationen,


mailto:wolfram.schaaf@stadt-wetter.de
mailto:david.schwerdtfeger@stadt-wetter.de

um lhnen einen guten Start in |hr neues Leben
mit Baby zu ermdglichen.

Das Angebot der Familienhebamme ist fur die
Familien kostenlos.
Ansprechpersonen

Stadt Wetter (Ruhr)
Kaiserstrale 70
58300 Wetter (Ruhr)

Frau Annika Larisch
Tel.: 02335 840362
E-Mail: annika.larisch@stadt-wetter.de

Frau Lena Henke
Tel.: 02335 840354
E-Mail: lena.henke@stadt-wetter.de

Fur Frauen, die von keiner Hebamme betreut
werden, gibt es die Mdglichkeit in die
Wochenbettambulanz bei Hebamme Anne
Karisch-Muhlberg zu kommen. Diese findet
dienstags von 08.15 — 10.15 Uhr in den
Raumlichkeiten der Kinderarzt-Praxis Dr.
Lékenhoff und Bittner statt. Eine vorherige
telefonische Anmeldung ist erforderlich.
In der Wochenbettambulanz erhalten Mutter
Unterstltzung und Beratung zu Fragen rund
um das eigene Wochenbett, sowie zu ihrem
Saugling. Neben der Klarung von allgemeinen
Fragen, bietet die Wochenbettambulanz
insbesondere folgendes an:

- Beratung zum Trinkverhalten (Stillen/

Flaschennahrung),

- Gewichtskontrolle,

- Nabelpflege,

- Beurteilung der Haut

- Beurteilung der Brust bei Stillproblemen

- Kontrolle eventueller

Geburtsverletzungen der Frau

Die Kostentibernahme erfolgt hierbei durch die
Krankenkasse.

Ansprechpersonen

Gemeinschaftspraxis Dr. Lokenhoff &
Buttner

Im Hilingschen 5

58300 Wetter (Ruhr)

Frau Anne Karisch-Muhlberg
Tel.: 0151 15716775



Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Praxis Dr. med. Anja Crummenerl
Im Hilingschen 5
58300 Wetter (Ruhr)

Tel.: 023355360
E-Mail: Praxis@crummenerl.online

Praxis Dr. med. Ute Schmidt
Kaiserstrafle 195
58300 Wetter (Ruhr)

Tel.: 023355777

Ubersicht Kinderkliniken

Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke
Familienklinik

Gerhard-Kienle-Weg 4

58313 Herdecke

Tel.: 02330 620

E-Mail: kontakt@
gemeinschaftskrankenhaus.de

Info-Hotline zu den Angeboten der

Familienklinik:

Tel.: 02330 624567

Marien-Hospital Witten
Marienplatz 2
58452 Witten

Tel.: 02302 1730
E-Mail: info@elisabethgruppe.de
Internet: www.marien-hospital-witten.de

Kinderklinik im Helios-Klinikum
Dr.-Moeller-Straf’e 15
58332 Schwelm

Tel.: 02336 481231
Internet: www.helios-kliniken.de

Kinderklinik im Allgemeinen Krankenhaus
Hagen

Grinstrale 35

58095 Hagen

Tel.: 02331 2012436
E-Mail: ute.steinberg@agaplesion.de
Internet: www.akh-hagen.de

Geburtshaus Storchennest
MartinstralRe 2
58135 Hagen

Tel.: 02331 406071 und -406072
E-Mail: devries@t-online.de
Internet: www.storchennestgeburtshaus.de

Ein ambulanter Kinderkrankenpflegedienst
unterstitzt Familien bei der medizinisch
pflegerischen Versorgung lhres schwerkranken
Kindes zu Hause. Der Dienst stellt dadurch

die behandlungspflegerische Versorgung
sowie die kérperbezogenen Pflegemalinahmen
in der hauslichen Umgebung sicher.

Das mobile Pflegeteam
Konigstralle 69
58300 Wetter (Ruhr)

Tel.: 02335 682720, in dringenden
Fallen: 0172 2796332

E-Mail: management@das-mobile-
pflegeteam.de

Internet: www.das-mobile-pflegeteam.de

Ambulante Kinderkrankenpflege ELISA
St. Elisabeth Gruppe

Marienplatz 2

58452 Witten

Tel.: 02302 1733231
E-Mail: ambulante-kinderkrankenpflege@
elisabethgruppe.de



Wenn ein Baby schreit, kann das die
verschiedensten Grinde haben. Es ist seine
einzige Moglichkeit mitzuteilen, dass es Durst,
Hunger oder Schmerzen hat, dass seine
Windel

unangenehm ist, dass das Licht zu grell oder
der Larm zu grol} ist. Vielleicht hat es auch
einfach nur Langeweile, ist mit sich selbst
unzufrieden oder aber auch einfach nur mide.
Das Schreien lhres Babys versetzt Sie in
Alarmbereitschaft und Sie mdchten Ihrem Baby
helfen. Die meisten Babys schreien in den
ersten drei Monaten ihres Lebens relativ viel.
Eine Schreizeit von bis zu zwei Stunden taglich
gilt dabei als durchaus normal. Doch manche
Babys schreien mehr und lassen sich durch die
ublichen Mdglichkeiten wie Stillen, Tragen,
Schaukeln oder Wickeln meist nicht nachhaltig
beruhigen. Sie weinen und schreien oft so
andauernd und untrostlich, dass Eltern
manchmal nicht mehr wissen, wie sie ihrem
Baby noch helfen sollen. Um dann noch ruhig
zu bleiben, kann Hilfe von aufen sinnvoll sein.
Beratungsstellen, sogenannte
~Schreiambulanzen® bieten besorgten Eltern
und ihren Babys wirksame Beratung und
Unterstutzung an.

Weitere Informationen finden Sie auf der
Internetseite des Nationalen Zentrum Friihe
Hilfen unter www.fruehehilfen.de.

Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke
Kinder- und KJP- Ambulanz
Gerhard-Kienle-Weg 4

58313 Herdecke

Tel.: 02330 623909
E-Mail: kinderpsych@
gemeinschaftskrankenhaus.de

Internet: www.gemeinschaftskrankenhaus.

de

Diakonie Schwerte
Schwangerschaftsberatungsstelle
KotterbachstralRe 16

58239 Schwerte

Tel.: 02304 9393-0 oder -21
E-Mail: schwangerschaftsberatung@
diakonie-schwerte.de
Internet: www.diakonie-schwerte.de

Evangelisches Beratungszentrum
BirkenstralRe 11
58256 Ennepetal

Tel.: 02333 60970
E-Mail: info@beratung-kkschwelm.de
Internet: www.kirchenkreis-schwelm.de

Evangelisches Beratungszentrum
Roéhrchenstralle 10
58452 Witten

Tel.: 02302 9148423

Ruhr-Universitat Bochum
Zentrum fir Kinder- und
Jugendpsychotherapie
Bochumer Fenster 2. Etage
Massenbergstrale 11
44787 Bochum

Tel.: 0234 3228178
E-Mail: ambulanz-kjp@rub.de


http://www.fruehehilfen.de/

Der EN-Kreis berat Sie bei Fragen und
Problemen zur Gesundheit lhres Kindes. Dazu
gehdren Fragen nach Impfungen, nach dem
allgemeinen Schutz vor Infektionskrankheiten
und nach Entwicklungsverzégerungen oder
anderen problematischen Entwicklungen lhres
Kindes. Der Dienst bietet zusatzlich in
Kindertagesstatten einen Entwicklungstest bei
Vierjahrigen an. Einige Einrichtungen werden
aulRerdem mit dem BaukastEN-Programm zur
Forderung der kindlichen Gesundheit betreut.
Der Dienst fuhrt auch die
Schuleingangsuntersuchungen durch.

Weitere Informationen erhalten Sie unter:

Ennepe-Ruhr-Kreis

Fachbereich Soziales und Gesundheit
Kinder- und Jugendgesundheit
Nebenstelle Witten

Schwanenmarkt 5-7

58452 Witten

Ansprechperson
Frau Steding

Tel.: 02302 922246
E-Mail: p.steding@en-kreis.de

Im Arbeitskreis Zahngesundheit betreut der
EN-Kreis alle Kindertagesstatten und
Grundschulen mit Angeboten wie dem
gemeinschaftlichen, angeleiteten Zahneputzen,
gesundem Frihstlicken und Besuchen durch
eine(n) Betreuungszahnarzt*arztin. Zu den
Aufgaben gehdrt auch die regelmaRige,
kostenfreie Belieferung der Kindertagesstatten
mit Zahnputzutensilien. Die Mitarbeiter*innen
beraten Sie gerne bei Fragen und Problemen
zur Zahngesundheit Ihres Kindes. Dazu
gehodren Fragen nach dem richtigen
Zahneputzen bei Ihrem Baby, nach der
richtigen Dosierung der Zahnpastamenge, dem
elterlichen Nachputzen bei Klein- und
Schulkindern, dem Schnuller- oder
Daumennuckeln sowie der Kariesvermeidung
und Behandlung. Der Dienst fuhrt auRerdem
die zahnarztlichen Untersuchungen in
Kindertagesstatten und Schulen durch.

Weitere Informationen erhalten Sie unter:

Ennepe-Ruhr-Kreis

Kinder- und Jugendzahngesundheit
Frau Dr. Angelika Hammerich
Schwanenmarkt 5-7

58452 Witten

Tel.: 02302 922217
E-Mail: a.hammerich@en-kreis.de



mit der Zusatzleistung zur Kinderzahnmedizin

Familienzahnarzt Straufl
Grundschotteler Stralle 81

58300 Wetter (Ruhr)
Tel.: 02335 9758550
E-Mail:

praxis@familienzahnarztstrauss.de
Internet: www.familienzahnarztstrauss.de

Tomberg Zahnarztpraxis

Dr. med. dent. Urda Tomberg
Kaiserstralle 195

58300 Wetter (Ruhr)

Tel.: 02335 2461
E-Mail: praxisteam@praxis-tomberg.de
Internet: www.praxis-drtomberg.de

Shila Shahideh-Narchi
Carl-Bonhoff-StralRe 1

58300 Wetter (Ruhr)
Tel.: 02335 8463384
E-Mail: info@zahnarztpraxis-

ruhrtalcenter.de
Internet: zahnarztpraxis-ruhrtalcenter.de

Zahnarzte am Stadtsaal

Dr. Angelika Hofmann-Klein &
Dennis Klein

Kaiserstralte 110

58300 Wetter (Ruhr)

Tel.: 02335 5666

E-Mail: info@zahnarztpraxis-hofmann-
klein.de

Internet: www.zahnarztpraxis-hofmann-
klein.de

Zahnarztpraxis Dr. Christoph Klein &
Dr. Brigitta Mues-Klein

Konigsstrale 3

58300 Wetter (Ruhr)

Tel.: 0233517171
E-Mail: info@zahnarztpraxis-mues-klein.de
Internet: www.zahnarztpraxis-mues-klein.de

Zahnarztpraxis
David und Thomas Berger
Osthausstralie 1

58300 Wetter (Ruhr)
Tel.: 02335 963277
E-Mail: info@zahnaerzte-berger.de

Internet: www.zahnaerzte-berger.de

Zahnliebe Wetter
Zahnarztpraxis

Dr. Theresa Rottke-Latiff
Hauptstralle 15

58300 Wetter (Ruhr)

Tel.: 02335 60806
E-Mail: praxis@zahnliebe-wetter.de
Internet: www.zahnliebe-wetter.de



Heilpadagogische und therapeutische
Angebote in Wetter (Ruhr) und Umgebung

Manchmal sind Eltern Uber die Entwicklung
Ihres Kindes beunruhigt, weil Ihr Kind

e zu friih geboren ist

¢ sich langsamer oder anders als
Gleichaltrige entwickelt

auffallig ruhig oder unruhig ist

sich nichts zutraut oder schnell aufgibt
nicht richtig oder kaum spricht

unsicher in der Bewegung ist

von einer Behinderung bedroht oder mit
einer Behinderung geboren ist.

In dieser Situation sind die Frihférderstellen
die richtigen Ansprechpartner*innen. Die
Frahférderung hilft lhrem Kind durch
Forderung/Therapie

der allgemeinen Entwicklung
der Wahrnehmung

der Bewegung

der Sprache

der Selbststandigkeit

des Sozialverhaltens

des Spiels.

Interdisziplindres Zentrum fiir
Frithberatung, Frithférderung und
Heilpadagogik

Wannen 81

58455 Witten

Leitung: Sabine Hebenstreit

Tel.: 02302 2029800

E-Mail: fruehfoerderstelle@lebenshilfe-
witten.de

Internet: www.lebenshilfe-witten.de

Zweigstellen der Friihforderung
in Witten Annen:

Annenstralle 122
58453 Witten

Arthur-Imhausen-Strale 2
58453 Witten

Friihforderstelle fiir interdisziplindre
Friihforderung und Heilpadagogik der
AWO Ennepe-Ruhr

o Komplexleistung Interdisziplinare
Frihfoérderung

Heilpadagogische Fruhférderung
Schulbegleitende Forderung

Rat und Begleitung der Eltern
Unterstitzung und Beratung der
Kindertagesstatten

Neuenlander Stralte 1-5
58285 Gevelsberg-Asbeck

Tel.: 02332 954810
E-Mail: rabe@awo-en.de
Internet: www.awo-en.de/Fruehfoerderung

Nebenstellen:

Hagener Strale 20
58285 Gevelsberg
Tel.: 02332 954810

Breddestalie 15

58313 Herdecke

Tel.: 02330 1790

E-Mail: rabe-herdecke@awo-en.de

Sprockhdveler Stralie 4

45527 Hattingen

Tel.: 02324 33857

E-Mail: rabe-hattingen@awo-en.de



Praxis fur Physiotherapie und
Krankengymnastik fiir Sauglinge,
Kinder & Erwachsene

Frau Sigrid Knipp

Kaiserstralle 81

58300 Wetter (Ruhr)

Tel.: 02335 1317

E-Mail: info@physiotherapie-wetter-
knipp.de

Internet: www.physiotherapie-wetter-
knipp.de

Praxis fiir Physiotherapie
Pia Stellmacher
Osthausstralte 13

58300 Wetter (Ruhr)

Tel.: 02335 971540
E-Mail: physio-step@freenet.de
Internet: www.physio-wetter-stellmacher.de

Praxis fiir Physiotherapie Sideri
Kaiserstralle 112
58300 Wetter (Ruhr)

Tel.: 02335 177936
E-Mail: sideris@hotmail.de
Internet: www.physiotherapie-wetter.com

Praxisgemeinschaft fiir Ergotherapie
Altegoer & Mahlich GbR
Kaiserstrafle 113-119

58300 Wetter (Ruhr)

Tel.: 02335 6844888

E-Mail: praxis-altegoer@ergotherapie-
wetter.de

Internet: www.ergotherapie-wetter.de

Logopadische Praxis Thies Schleiden
Hochstralle 14
58300 Wetter (Ruhr)

Kaiserstraflte 101
58300 Wetter (Ruhr)

Tel.: 02335 7698119
E-Mail: kontakt@logopaedie-wetter.de
Internet: www.logopaedie-wetter.de

Sprachtherapie Dagmar Wiesner-
Graskamp und Claudia Tischer
Schoéntaler Stralle 44 a

58300 Wetter (Ruhr)

Tel.: 02335 846262

Psychotherapeutin Schatz
Grundschotteler Stralle 65
58300 Wetter (Ruhr)

Tel.: 02335 8989812 oder

0157 38245320
E-Mail: therapie.schatz@mailbox.org
Internet: www.psychotherapie-schatz.com



Kindertagesbetreuung umfasst vielfaltige
Angebote zu Bildung, Erziehung und
Betreuung von Kindern. Dazu gehéren sowohl
Kindertageseinrichtungen als auch
Kindertagespflege, die Kinder in ihrer
Entwicklung begleiten und Familien
unterstitzen.

Kindertageseinrichtungen bieten Kindern einen
Ort zum Spielen, Lernen, Entdecken und
Wohlfuhlen. Sie férdern Kinder in ihrer
Entwicklung und unterstlitzen sie durch
abwechslungsreiche Bildungs-, Erziehungs-
und Betreuungsangebote. Dabei stehen die
individuellen Bedurfnisse jedes Kindes sowie
die Zusammenarbeit mit den Familien im
Mittelpunkt.

Die 16 Kindertageseinrichtungen der Stadt
Wetter (Ruhr) bieten unterschiedliche
padagogische Konzepte, Betreuungsformen
und Betreuungszeiten fur Kinder verschiedener
Altersgruppen. Dadurch haben Familien die
Moglichkeit, die Einrichtung auszuwahlen, die
den Bedurfnissen ihres Kindes und ihrer
individuellen familidren Situation am besten
entspricht.

Die Kindertagespflege ist ein rechtlich
gleichrangiges Angebot der
Kindertagesbetreuung. Sie gewahrleistet wie
die Kindertageseinrichtungen die Bildung,
Erziehung und Betreuung von Kindern in
einem familiennahen Umfeld und bietet
verschiedene Betreuungsformen, die sich an
den individuellen Bedurfnissen der Kinder und
ihrer Familien orientieren.

Insbesondere fir Kinder in den ersten drei
Lebensjahren bietet die Kindertagespflege eine
kindorientierte und personliche
Betreuungsform. In einem kleinen,
Uberschaubaren Betreuungsrahmen sammeln

Kinder erste soziale Erfahrungen und werden
durch eine feste Bezugsperson in ihrer
Entwicklung begleitet. Die Betreuung kann im
Haushalt der Tagespflegeperson oder in einer
Groltagespflegestelle erfolgen. Wahrend im
Haushalt der Tagespflegeperson bis zu funf
Kinder betreut werden, bietet eine
Groltagespflegestelle Betreuung fir bis zu
neun Kinder.

Tagespflegepersonen werden durch den
Fachdienst Jugend nach einer
Eignungsfeststellung und Qualifizierung geprift
und erhalten eine Pflegeerlaubnis. Durch ein
etabliertes Netzwerk, regelmalige
Hausbesuche, Gesprachskreise und eine enge
fachliche Begleitung wird die
Kindertagespflege in Wetter (Ruhr)
kontinuierlich unterstitzt und weiterentwickelt.

Stadt Wetter (Ruhr)
Fachdienst Jugend
Kaiserstrale 70

58300 Wetter (Ruhr)

Kontaktstelle
Kindertagesbetreuung

Tel.: 02335 840353
E-Mail: kitabedarf@stadt-wetter.de



Der Kinderkompass Wetter (Ruhr) — lhr
KiKO fiir KTP, Kita und OGS ist ein Online-
Portal, das die Angebote der
Kindertagesbetreuung in Wetter (Ruhr)
bldndelt. Egal ob Sie einen Platz in einer
Kindertagespflege, in einer
Kindertageseinrichtung oder im Offenen
Ganztag suchen — im KiKO finden Sie alle
Informationen fir eine Betreuung |hres Kindes
in der Stadt Wetter (Ruhr).

In wenigen Auswahlschritten gelangen Sie zu
einer Ubersicht der Einrichtungen, die zu Ihren
Bedurfnissen passen. Mit einem Klick auf das
Einrichtungs-Profil finden Sie nahere
Informationen Uber Ihre Wunsch-Einrichtung
und kénnen diese personlich kontaktieren.

Haben Sie eine Betreuung ausgewahlt, kdnnen
Sie fur diese Einrichtung(en) Vormerkungen
durchfuhren. |hr Kind ist daraufhin auf den
Wartelisten der ausgewahlten Einrichtung(en).

Melden Sie fur einen Platz in der
Kindertagesbetreuung den Betreuungsbedarf
bitte bis zum 30.09. eines jeden Jahres flr das
kommende Kindergartenjahr. Fur einen Platz
im Offenen Ganztag melden Sie den
Betreuungsbedarf bitte bis zum 30.11. eines
jeden Jahres fur das kommende Schuljahr.

Die Platzvergabe erfolgt durch die
Einrichtungsleitungen /Tragervertretungen
bzw. Kindertagespflegepersonen selbst.

Den aktuellen Status lhrer Vormerkung kénnen
Sie im Elternkonto des KiKO einsehen. Bei
Statusanderungen werden Sie per E-Mail Uber
neue Informationen unter ,Nachrichten”
informiert.

Nach erfolgter Zusage haben Sie 14 Tage Zeit,
den Platz anzunehmen. Fir den Fall, dass Sie
den Platz nicht mehr bendétigen oder die Frist

abgelaufen ist, wird die Platzzusage
aufgehoben.

Die Zusagen fir die Betreuungsplatze fir das
jeweilige Kita-Jahr (Start: 1. August) werden
um den 15. Januar desselben Jahres
verschickt.

Die Zusage fir die Betreuungsplatze fir das
jeweilige Schuljahr (Start: 1. August) werden
um den 15. Februar desselben Jahres
verschickt.

Das Online-Portal Kinderkompass Wetter
(Ruhr) finden Sie unter folgender
Internetadresse:
www.kitaplaner.de/wetter/elternportal/de/.

Alternativ konnen Sie auch den
untenstehenden QR-Code scannen, um auf
das Online-Portal zu gelangen.




Viele Familien mochten besser verstehen, wie
sich ihre Kinder entwickeln, wie sie sie fordern
kénnen, wie sie mit Entwicklungsstdrungen
oder Geschwisterrivalitaten umgehen kdnnen.
Auch Probleme mit Sorge- und
Umgangsregelungen oder Konflikte in der
Beziehung lassen Eltern nach Hilfe und
Beratung suchen.

Familien- und Erziehungsberatung soll
Familienmitgliedern bei individuellen und
familienbezogenen Problemen, bei der Losung
von Erziehungsfragen, bei Trennung sowie
Scheidung unterstitzen. Familien oder einzelne
Familienmitglieder kdnnen in unterschiedlichen
Problem- und Lebenslagen auf ein qualifiziertes
Beratungsnetz zurtickgreifen. Mtter und Vater
minderjahriger Kinder haben einen
Rechtsanspruch auf Hilfe zu Erziehung, auf
Beratung zu Partnerschaft, Trennung und
Scheidung und zu Fragen zu Personensorge
und Umgangsrecht. Die Beratung kdnnen
Eltern kostenfrei in Anspruch nehmen. Sie
basiert auf Freiwilligkeit und Verschwiegenheit.

Die GVS Wetter/Herdecke ist fur die
Erziehungs- und Familienberatung in Wetter
(Ruhr) zustandig:

Die Menschen aus Herdecke und Wetter (Ruhr)
wenden sich aus den verschiedensten
Anlassen an die Beratungsstelle. Je nach Alter
der Kinder beschéaftigen die Eltern sehr
unterschiedliche Fragen zur Entwicklung ihres
Kindes. Alle Burger*innen der Stadte Wetter
(Ruhr)/ Herdecke mit Kindern im Alter bis zu 27
Jahren, kdnnen sich an die Beratungsstelle
wenden. Die Beratung ist fir die Ratsuchenden
kostenfrei. Alle Mitarbeiter*innen unterliegen
der Schweigepflicht.

Familien werden beraten, wenn...

e Eltern Erziehungsprobleme mit den Kindern
haben

n diesen Fallen kénnen Ihnen Angebote der
Familienbildung und Familienberatung wertvolle
Unterstutzung geben, die Herausforderungen
des Familienalltags zu meistern.

Im Folgenden werden Familienbildungs- und
beratungsangebote aufgelistet.

e esin der Schule oder in der
Tageseinrichtung fur Kinder Schwierigkeiten
gibt

e Sie als Paar Unterstitzung winschen oder
sich in Trennung/Scheidung befinden

¢ Umgangsregelungen/Kontakte schwierig
sind

¢ Sie sich bei Erziehungsfragen nicht sicher
sind oder als Eltern nicht an ,einem Strang*
ziehen.

Alleinerziehende Miitter / Vater werden
beraten, wenn...

e Sie Fragen zur Erziehung, zu Umgangen
oder Besuchsrechten haben

e der Kontakt zum anderen Elternteil
schwierig ist

e Sie sich Uberfordert fihlen durch
Doppelbelastungen

e es Probleme mit den Kindern in der Schule
oder Tageseinrichtung fur Kinder gibt

e Sie unsicher in der Erziehung sind.

Kinder werden beraten, wenn...

e es zu Hause oder in der Schule schwierig
wird

e sie unglucklich sind und nichts mehr Spafl}
macht

e sie ihre Geflihle nicht kontrollieren kdnnen
z. B. sehr wiitend werden

¢ nicht mehr schlafen kdonnen z. B., weil sie
Alptraume haben

e sie zu viel, ganz wenig oder gar nicht essen
wollen.



Hauptstelle Herdecke
Bachplatz 3
58313 Herdecke

Tel.: 02330 9161708

AuBenstelle Wetter (Ruhr)
Heinrich-Kamp-Stralle 11
58300 Wetter (Ruhr)

Tel.: 02335 1230
Internet: www.gvs-herdecke.de

In allen Fragen der Erziehung, Versorgung und
Betreuung von Kindern stehen Ihnen die
Mitarbeiter*innen des Fachdienstes Jugend der
Stadt Wetter (Ruhr) zur Verfliigung. Seine
Aufgabe ist es, Kinder und Jugendliche in ihrer
Entwicklung zu férdern, die Eltern in ihrem
Recht auf Pflege und Erziehung ihrer Kinder zu
unterstitzen und zum Schutz der Kinder und
Jugendlichen tatig zu werden. Der
Bezirkssozialdienst gibt auch Auskunft und
Beratung in sozialen Angelegenheiten. Die
Beratung erfolgt kostenlos und der Datenschutz
ist dabei selbstverstandlich gewahrleistet.
Leistungen und weitere Aufgabe der Kinder-
und Jugendhilfe sind:

e Beratung und Betreuung von Kindern,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen

e Beratung und Unterstutzung von Eltern bei
der Erziehung ihrer Kinder

e Beratung in Fragen der Partnerschaft,
Trennung und Scheidung

e Beratung und Unterstitzung bei der
Auslibung der Personensorge und des
Umgangsrechts

e Mitwirkung in familiengerichtlichen
Verfahren

e Vorlaufiger Schutz von Kindern und
Jugendlichen

e Zusammenarbeit mit Institutionen wie
Tageseinrichtungen und Schulen sowie der
Koordinierungsstelle Frihe Hilfen.

Stadt Wetter (Ruhr)
Fachdienst Jugend
Kaiserstrale 70

58300 Wetter (Ruhr)

Ansprechperson - Teamleitung Alilgemeiner
Sozialer Dienst und Pflegekinderdienst

Frau Claudia Siede-Imaohl

Tel.: 02335 840358

E-Mail: claudia.siede-imoehl@
stadt-wetter.de

Bezirkssozialarbeiter*innen

Zustiandig fiir den Bereich Wengern, Esborn
und Albringhausen

Herr David Schwerdtfeger
Tel.: 02335 840357
E-Mail: david.schwerdtfeger@stadt-wetter.de

Zustiandig fiir den Bereich Alt-Wetter

Frau Monika Ackermann
Tel.: 02335 840335
E-Mail: monika.ackermann@stadt-wetter.de

Frau Tanja Mersmann
Tel.: 02335 840351
E-Mail: tanja.mersmann@stadt-wetter.de

Zustandig fir den Bereich Volmarstein, Haus
Hove und Schmandbruch

Herr Wolfram Schaaf
Tel.: 02335 840359
E-Mail: wolfram.schaaf@stadt-wetter.de

Zustandig fiir den Bereich Grundschobttel,
Sandberg, Schlebuscher Berg,
Berufsbildungswerk

Frau Claudia Siede-Imaonhl

Tel.: 02335 840358

E-Mail: claudia.siede-imoehl@
stadt-wetter.de



Die Mitarbeitenden beraten und begleiten
Pflegeeltern und Pflegekinder. Sie bereiten die
Vermittlung eines Pflegekindes in die Familie
vor und begleiten diese. Auch die
Herkunftsfamilie wird von den Mitarbeitenden
betreut. Interessierte, die ein Pflegekind
aufnehmen maochten, werden auf Geeignetheit
Uberprift, auf die Aufgabe vorbereitet und
erhalten auch wahrend des Pflegeverhaltnisses
Fortbildungsangebote vom Pflegekinderdienst.

Ansprechpersonen

Frau Julia Kimmel
Tel.: 02335 840365
E-Mail: julia.kuemmel@stadt-wetter.de

Frau Marion Schénwiese
Tel.: 02335 840311
E-Mail: marion.schoenwiese@stadt-wetter.de

Seit Inkrafttreten des
Bundeskinderschutzgesetzes im Jahr 2012 wird
der Aufbau regionaler Netzwerke Friher Hilfen
bundesweit durch finanzielle Mittel der
,Bundesinitiative Frihe Hilfen“ unterstitzt,
gefordert und finanziert.

Frihe Hilfen haben das Ziel,
Entwicklungsmdglichkeiten von Kindern und
Eltern in Familie und Gesellschaft frihzeitig und
nachhaltig zu verbessern. Damit tragen sie
mafgeblich zum gesunden Aufwachsen von
Kindern bei und sichern deren Rechte auf
Schutz, Férderung und Teilhabe.

Die Angebote richten sich an alle (werdenden)
Eltern und ihre Kinder bis zum dritten
Lebensjahr und tragen dazu bei, Fragen zu
wichtigen Themen wie Aufbau von Beziehung
und Bindung zum Kind, Ernahrung, Pflege und
zum Schlaf des Kindes zu beantworten. Im
Netzwerk Frihe Hilfen haben sich die
Fachkrafte, die Frihe Hilfen anbieten,
zusammengeschlossen. Sie kommen aus dem

Gesundheitswesen, der Kinder- und
Jugendhilfe, aus der Schwangerenberatung
sowie der Fruhférderung. Regelmafig tauschen
sie sich Uber ihre Angebote und Aufgaben aus
und entwickeln diese weiter. Das Wissen Uber
die Angebote anderer ermoglicht eine bessere
Beratung und Information der Familien. Frihe
Hilfen sind freiwillig und einfach zuganglich. Die
Stadt Wetter (Ruhr) halt Angebote flr Familien
im Rahmen der Frihen Hilfen vor. Folgende
Angebote gibt es:

Elternordner ,GrolRwerden in Wetter (Ruhr)*

Willkommensbesuche

Eltern-Kind-Café

Eltern-Kind-Gruppen ,Wuselwichtel“ und

~Wimmelzwerge*“

e Die individuelle Beratung und Begleitung
durch eine Familienhebamme

e Elternkurse

e Informationsveranstaltungen

e Mitwirken auf Festen und Feiern

Das Programm ,kinderstark-NRW schafft
Chancen® zielt darauf ab, allen Kindern gleiche
Chancen auf ein gutes Aufwachsen, auf
Bildung und auf gesellschaftliche Teilhabe zu
ermoglichen - unabhangig von sozialer Herkunft
und vom ,Geldbeutel der Eltern“. Eine
frihzeitige, vorbeugende Unterstltzung soll das
Wohlergehen und die Lebensperspektive von
Kindern und Jugendlichen verbessern und
Chancengleichheit férdern. Alle Akteure in den
Kommunen sind gefordert, vernetzt zu arbeiten
und systematisch zu kooperieren, um
passgenaue und aufeinander abgestimmte Hilfe
anzubieten. Es geht darum, die Bereiche
Gesundheit, Bildung, Kinder- und Jugendhilfe,
Integration, Stadtplanung und Soziales
miteinander zu verknipfen, um Kinder und ihre
Familien passgenau zu unterstutzen.



Stadt Wetter (Ruhr)

Fachdienst Jugend / Friihe Hilfen
Kaiserstralle 70

58300 Wetter (Ruhr)

Koordination, Willkommensbesuche
und Elternberatung

Frau Lena Henke
Tel.: 02335 840354
E-Mail: lena.henke@stadt-wetter.de

Willkommensbesuche und Elternberatung

Frau Annika Larisch
Tel.: 02335 840362
E-Mail: annika.larisch@stadt-wetter.de

Netzwerkkoordination Kinderschutz

Im Sommer 2022 hat das Land NRW das
Landeskinderschutzgesetz erlassen. Mit dem
neuen Gesetz stellt auch der Gesetzgeber
nochmal klar: Kinderschutz ist eine
Querschnittsaufgabe, die durch staatliche und
private Stellen, Koérperschaften, Anstalten,
Stiftungen oder sonstige rechtsfahige oder
teilrechtsfahige Einrichtungen unabhangig von
Rechtsform und Tragerschaft sowie naturliche
Personen ausgeubt wird (§ 2 Abs. 2 LKSG
NRW).

§ 9 Netzwerk Kinderschutz - Aufgaben
und Ziele

Alle Jugendamter in NRW mussen Netzwerke
fir den Kinderschutz bilden, in denen
verschiedene Stellen und Institutionen
zusammenkommen sollen. Im Gesetz werden
daflir zum Beispiel das Jugendamt, freie Trager
der Kinder- und Jugendhilfe, Schulen,
Kindertagesstatten, Gesundheitsdienste,
Polizei- und Ordnungsbehdrden,
Beratungsstellen und viele mehr konkret
benannt. In den Netzwerken sollen die
Rahmenbedingungen fir eine effektive und
schnelle Zusammenarbeit bei mdglicher

Kindeswohlgefahrdung besprochen werden.
Wenn notig, sollen Ablaufe optimiert und
angepasst werden. Dazu gehort auch mehr
Transparenz Uber Meldewege fur die
Fachkrafte. Neben dem fachlichen Wirken soll
das Netzwerk auch die Offentlichkeit biirgernah
Uber Verfahren, Strukturen und
Ansprechpersonen im Kinderschutz informieren
und dartber aufklaren.

Der Fachdienst Jugend Stadt Wetter (Ruhr) hat
eine eigene Stelle fur den Aufbau, die
Strukturierung und die Koordinierung des
Netzwerks — die Netzwerkkoordination.

Neben der fachlichen Begleitung des
Netzwerks wird durch die
Netzwerkkoordinatorin sichergestellt, dass
regelmallige Netzwerktreffen und
Qualifizierungsangebote durch Fort- und
Weiterbildung stattfinden. Dazu werden aktuelle
Themen der Netzwerkpartner aufgegriffen und
berucksichtigt.

Stadt Wetter (Ruhr)

Fachdienst Jugend
Netzwerkkoordination Kinderschutz
Kaiserstralte 70

58300 Wetter (Ruhr)

Frau Christine Rose
Tel.: 02335 840371
E-Mail: christine.rose@stadt-wetter.de



Evangelische Beratungsstelle fur
Partnerschaftsprobleme, Familienplanung und
Lebensfragen; anerkannte
Schwangerschaftskonfliktberatung.

Sichtweise bietet Beratung...

¢ rund um Beziehung, Familienplanung,
Schwangerschaft, Geburt und Familie mit
Kindern von null bis drei Jahren

o flr Paare, einzelne Erwachsene und
Jugendliche:
¢ Beziehungsgestaltung
e Sexualitat
e Familienplanung

e fur Eltern in der Schwangerschaft und in
den ersten drei Jahren nach der Geburt:
e bei Fragen und Sorgen der Mutter, Vater
und der Paare

o filr die ersten drei Jahre als Familie:
e Bindung, Beziehung, Fdrderung
e Hat jede®r einen guten Platz in der
Familie?
o Wie verlauft die Entwicklung des
Kindes?

e Denn das Leben ist nicht immer freundlich
- Schicksalsschlage und schwierige
Lebenssituationen:
¢ unerflllter Kinderwunsch

ungewollte Schwangerschaft

Schwangerschaftsabbruch

Fehl- und Totgeburt

Beratung und Begleitung im Rahmen

des Verfahrens zur ,Vertraulichen

Geburt"

e das Kind ist krank oder hat eine
Behinderung

Dodterstral’e 10
58095 Hagen

Tel.: 02331 9058329
Internet: www.beratungsstelle-sichtweise.de

Erkrankung, Trennung, Trauerfalle, komplizierte
Schwangerschaften, Arbeitsplatzverlust — es
gibt viele Ursachen, die es Familien und
Alleinerziehenden schwermachen, den
familiaren Alltag und insbesondere die
Betreuung der Kinder zu meistern. Der
Familienpflegedienst bietet hier vielfaltige
Unterstutzung unter anderem in folgenden
Bereichen:

Sicherstellung der Versorgung und des Kita-
/Schulbesuches der Kinder

Unterstutzung im Haushalt
Aufrechterhaltung der Tagesstruktur
Stabilisierung der Alltagssituation
Begleitung zu Arzten und Behdrden.

Kindern und Eltern wird entsprechend ihren
individuellen Problemlagen geholfen, ihre
Situation wieder zu stabilisieren und ihren Alltag
selbststandig und in Ruhe in den Griff zu
bekommen. Dazu kooperiert der
Familienpflegedienst mit Arzten*innen,
Beratungseinrichtungen, Familienzentren,
Hebammen, Jugendamtern, Krankenkassen,
Rentenversicherungen und vielen anderen.

Muhlenstral3e 5
58285 Gevelsberg

Ansprechperson

Bettina Rhode

Tel.: 02332 553180

E-Mail: info@aqga-ggmbh.de
Internet: www.awo-en.de/
familienpflegedienst_
sozialpaedagogische_familienhilfe



http://www.awo-en.de/

Schontaler Stralte 5-7
58300 Wetter (Ruhr)

Tel.: 0233591850
E-Mail: wetter@familien-krankenpflege.de
Internet: www.familien-krankenpflege.com

Familie ist toll! Aber im Alltag lauft nicht immer
alles rund. Das Netzwerk W(iedereinstieg)EN
mdchte, dass alle Familien Chancen fir ein
gutes Leben haben. Das Familien-Navi rund um
Familie und Beruf hilft, die passende
Unterstlitzung im Ennepe-Ruhr-Kreis zu finden:
mit Infos, Tipps und Terminen zur beruflichen
Entwicklung, zu Aus- und Weiterbildung und
allen Fragen rund um die Vereinbarkeit von
Beruf und Familie.

Hauptstralle 92
58332 Schwelm

Tel.: 02336 932223

E-Mail: c.beermann@en-kreis.de

Internet: Familien-Navi
(arbeiten-pflegen-leben.de)

Bei traurig-mutig-stark kdnnen sich Kinder und
Jugendliche auf ihren ganz eigenen Weg durch
die Trauer machen und sich dafir so viel Zeit
nehmen wie sie bendtigen. Qualifizierte
Begleiter*innen schenken den betroffenen
Kindern Zeit und Zuverlassigkeit und damit
Trost somit Halt.

Lutherstralle 6
58452 Witten

Tel.: 02302 9826226
E-Mail: info@traurig-mutig-stark.de
Internet: www.traurig-mutig-stark.de

Folgende Beratungen werden angeboten:

e Schwangerschaft / Eltern sein

e Schwangerschaftskonflikt / ungewollte
Schwangerschaft

e Kinderwunsch / Verhitung

e glucklose Schwangerschaft

e medizinische Dienstleistungen z. B.
Pranataldiagnostik

e Vaterschaftstest

Annenstralle 120
58453 Witten

Tel.: 02302 699190
E-Mail: witten@profamilia.de
Internet: www.profamilia.de



Die Beratung ist kostenfrei und auf Wunsch
anonym. Sie sind herzlich willkommen —

Als staatlich anerkannte unabhangig von Nationalitat und Konfession.
Schwangerschaftskonfliktberatung ist das Die Beratungsstelle unterliegt der gesetzlichen
evangelische Beratungszentrum fir Sie da. Schweigepflicht.

Das Beratungsangebot ist vielfaltig und in
verschiedene Bereiche unterteilt. Das
Beratungszentrum steht Ihnen sowohl in
Ennepetal als auch in der Nebenstelle in
Witten zur Verfugung. Beratungsangebote:

Stadt Wetter (Ruhr)
Gleichstellungsbeauftragte
Kaiserstralle 170

58300 Wetter (Ruhr)
e Schwangerschaftskonfliktberatung

Ansprechperson
e Schwangerenberatung
. Berat_ung zur Partnersc_haft und Sexualitat Frau Simone Nehring-Schmutzler
¢ Entwicklungspsychologische Beratung ]

: Tel.: 02335840174
¢ Kinderwunschberatung o .
. : : E-Mail: simone.nehring@stadt-wetter.de
e Beratung zur vorgeburtlichen Diagnostik leichstellung@stadt-wetter.de
e Beratung nach Verlust eines Kindes 9 9 ’
¢ Verhutungsberatung
e Vertrauliche Geburt
e Fruhe Hilfen
. Die Gleichstellungsbeauftragte bietet

Trager:

Information und Beratung zu allen

SrELE R e TR Seleli gleichstellungs-relevanten Themen an:

Nebenstelle Witten
Rohrchenstralle 10

) Frauenforderung
58452 Witten Gewalt gegen Madchen und Frauen
Tel.: 02302 9148423 Arbeitsmarkt und Erwerbsleben

Diskriminierung in der Arbeitswelt
Partnerschaft, Familie und Kinderbetreuung
Vereinbarkeit von Familie und Beruf
Aufbau- und Entwicklung von
Frauennetzwerken

E-Mail: info@beratung-kkschwelm.de
Internet: www.beratung-kkschwelm.de

ViktoriastralRe 7

Verein zur Férderung von 45525 Hattingen

Schwangerschaftskonfliktberatung in

. ) . Tel.: 02324 597042
Tragerschaft katholischer Frauen und Méanner. E-Mail:  donumvitae.frauenwuerde@
Angebote: arcor.de

« Schwangerschaftsberatung und Internet: www.frauenwuerde.de

Schwangerschaftskonfliktberatung

e Unterstutzung bei allen
schwangerschaftsbedingten Notlagen
Informationen zur Schwangeren - Vorsorge
Beratung zur Familienplanung
Informationsveranstaltungen in Schulen und
anderen interessierten Gruppen


mailto:simone.nehring@stadt-wetter.de

Von einzelnen Angeboten zu einer
Gesamtstrategie; Frauen helfen Frauen EN e.
V. bietet mit GESINE Intervention breite
Unterstutzung.

GESINE Intervention ist das Zentrum flr
Pravention, Information, Schutz und
Unterstutzung bei Gewalt gegen Frauen im

Geschlechterverhaltnis im Ennepe-Ruhr-Kreis.

Neben Schutz und Beratung flr Frauen bietet
GESINE auch Interventionsangebote flr
Manner sowie Unterstutzung fur all die
Menschen, die in ihren Beruf oder Privatleben
mit von Gewalt betroffenen Frauen in Kontakt
sind.

GESINE ist fur Sie da, auch fir Fragen rund um

das Thema Gewalt in Partnerschaft und

Familie, Mobbing oder sexualisierte Ubergriffe

am Arbeitsplatz.

GESINE Frauenberatung.EN
Standort Schwelm
Markgrafenstralte 6

58332 Schwelm

Tel.: 02336 4759091
Standort Witten
Augustastralie 47

58452 Witten

Tel.: 02302 52596
Standort Hattingen
Talstral’e 8

45525 Hattingen

Tel.: 02324 38093050

Standort Herdecke
HauptstralRe 43
58313 Herdecke

Tel.: 02330 611111
Allg. E-Mail: info@frauenberatung-en.de
TONI-Mannerberatung

Tel.: 02336 4759094
E-Mail: info@gesine-intervention.de

GESINE Netzwerk Gesundheit

Tel.: 02336 4759152

Die Frauenhauser bieten Schutz, Unterkunft
und Beratung fur Frauen und deren Kinder, die
korperliche, seelische oder sexuelle Gewalt
erleben oder davon bedroht sind, unabhangig
von ihrer Nationalitat. Frauenhauser bieten
Anonymitat und Sicherheit. Die Zufluchtsstatte
ist 24 Stunden telefonisch erreichbar und die
Aufnahme in ein Frauenhaus ist Tag und Nacht
maoglich. Aus Griinden der Anonymitat und des
Schutzes werden bei Frauenhausern keine
Adressen aufgefuhrt.

Wenn Sie mit Ihren Kindern vor Hauslicher
Gewalt fliehen missen: Das GESINE
Frauenhaus EN bietet Schutz vor weiterer
Bedrohung. Das Frauenhaus ist an einem
geheimen Ort. Dort sind Sie erst einmal in
Sicherheit. Die Zuflucht ist Tag und Nacht
moglich.

Tel.: 02339 6292
E-Mail: info@frauenhaus-en.de



Autonomes Frauenhaus
Ennepe-Ruhr-Kreis

Frauen helfen Frauen EN e. V.
Postfach 1325

58404 Witten
Tel.: 02339 6292
E-Mail: frauenhaus-en@t-online.de

Internet: www.frauenberatung-en.de

Autonomes Frauenhaus Wuppertal
Frauen helfen Frauen e.V.

Postfach 130421

42031 Wuppertal

Tel.: 0202 711426
E-Mail: frauenhauswuppertal@t-online.de
Internet: www.frauenhaus-wuppertal.de

Der Deutsche Kinderschutzbund Wetter e. V.
setzt sich seit 25 Jahren in Wetter (Ruhr) aktiv
fur die Lobby der Kinder ein. Der
Kinderschutzbund mahnt in der Politik
kinderfreundliche Entscheidungen an, setzt sich
fur den Schutz von Kindern vor Gewalt sowie
fur die Rechte der Kinder ein und macht keinen
Unterschied zwischen deutschen und
auslandischen Kindern. Die Aktivitaten sind
unter anderem:

Betrieb eines Second-Hand-Kleiderladens
Kostenlose Nachhilfe fiir Kinder und
Jugendliche

e Selbstbehauptungskurse fur Jungen und
Madchen

e Jugendchor

e Vorleseclub

e Ferienprojekte Gesunde Erndhrung und
Waldmaus

Eltern kénnen mit ihren Kindern das grofte
Glick erleben — und die tiefste Verzweiflung.
Zwischen diesen beiden Extremen spielt sich
das Familienleben ab — der ,ganz normale
Wahnsinn®, wie manche Eltern sagen.

Trotzanfalle im Supermarkt, der tagliche Kampf
ums Zahneputzen, Streit wegen der
Hausaufgaben oder des Fernsehens. Konflikte
gibt es in einer Familie jeden Tag. Der Kurs
,otarke Eltern - Starke Kinder®"“ unterstitzt
Mutter und Vater darin, im Familienalltag
souveran und gelassen zu bleiben - und mehr
Freude mit ihren Kindern zu erleben.
Vermittelt wird die anleitende Erziehung, womit
den Eltern aufgezeigt werden soll, wie sie ihre
Erziehungsfunktion und Verantwortung
gemeinsam Ubernehmen kdnnen.

BismarckstralRle 29

58300 Wetter (Ruhr)
Tel.: 02335 4117
E-Mail: info@kinderschutzbund-wetter.de

Internet: www.kinderschutzbund-wetter.de

Menschen mit problematischem oder
abhangigem Rauschmittelkonsum, einer
Essstorung oder problematischer
Mediennutzung bendtigen in der Regel
Unterstutzung bei der Verhaltensanderung. Die
AWO VIA Sucht- und Drogenberatung bietet
daher folgende Dienstleistungen an:

e Informationen zu Risiken des
Rauschmittelkonsums

e Beratung bei Rauschmittelproblemen und
Essstorungen

e langfristige Begleitung bei Abhangigkeit
(Psychosoziale Begleitung)

e Vermittlung in Therapie und weiterfihrende

Hilfeangebote

Nachsorge

Angehorigenberatung

Hilfestellung zum kontrollierten Trinken

Suchtvorbeugung

Bismarckstralle 32

58300 Wetter (Ruhr)
Tel.: 02335 91830 oder 918314
E-Mail: jens.trappmann@awo-en.de

Internet: www.awo-en.de



In Herdecke und Wetter (Ruhr) sowie der
umliegenden Region finden Sie Gber 70
Selbsthilfegruppen zu verschiedenen
Themenbereichen, z. B. Gesundheit,
Behinderung, psychische Erkrankungen,
schwierige Lebenslagen, Sucht, pflegende
Angehdrige und Demenz, Elternschaft und
Familie sowie Trauer. Die Angebote der
Selbsthilfe-Kontaktstelle sind kostenlos.
Weitere Informationen Uber Selbsthilfegruppen
und eine Datenbank mit Suchfunktion fur ganz

NRW finden Sie unter www.selbsthilfenetz.de.

Annenstralle 137

58453 Witten
Tel.: 02302 956070
E-Mail: ennepe-ruhr-kreis@

paritaet-nrw.org
Internet: www.ennepe-ruhr.paritaet-nrw.org

Verein zur Unterstiutzung von
Kriminalitdtsopfern und zur Verhitung von
Straftaten

AuBenstelle Ennepe-Ruhr-Kreis
Ansprechperson

Heike Tahden-Farhat

Tel.: 0151 55164777

E-Mail: ennepe-ruhr-kreis@
mail.weisser-ring.de

Internet: www.ennepe-ruhr-kreis-westfalen-
lippe.weisser-ring.de

Verein zur Foérderung der psychosozialen
Versorgung im Ennepe-Ruhr-Kreis mit
Schwerpunkt Wetter (Ruhr) und Herdecke. Die
Kontakt- und Beratungsstelle ist eine
Begegnungsstatte und offene Anlaufstelle fir
Menschen mit seelischen Problemen und
psychischer Erkrankung. Unsere Beratung und
unsere Angebote sind unverbindlich und
kostenfrei.

Schontaler StralRe 4
58300 Wetter (Ruhr)

Tel.:
E-Mail:

02335 849672

kontaktstelle@
verein-wetterleuchten.de
Internet: www.verein-wetterleuchten.de



Das Case Management hat zum Ziel, dass alle
Menschen, die dauerhaft in der Stadt leben, in
die Gesellschaft integriert werden. Geflichtete
und Neuzugewanderte erhalten Unterstutzung
bei der Teilhabe am sozialen, wirtschaftlichen
und kulturellen Leben. Das Case Management
dient hier als erste Anlaufstelle und gibt
Auskunft dartber, welche Stellen fir die
jeweilige Problemlage zustandig ist. AuRerdem
dient sie als Schnittstelle zwischen
Hilfesuchenden und den zustandigen Behorden
oder Beratungsstellen. Die Zielgruppe erhalt
Unterstlitzung in folgenden Bereichen:

o Familie: Vormundschaft, Geburt,
Familiennachzug, Heirat

e Aufenthalt: Asylverfahren,
Aufenthaltssicherung, Rickkehrberatung

¢ Finanzen: Leistungsbezug, Bankwesen,
Schulden

e Wohnen: Wohnungssuche,
Wohnungswechsel, Energieversorgung,
Betriebskosten

e Beruf: Jobsuche, Qualifizierung,
Ausbildungssuche, Praktika

e Kita & (Hoch)Schule: Kita- oder
Schulplatzsuche, Studienplatzsuche,
sonstige Betreuung

e Gesundheit: Allgemeine Versorgung, Sucht,
Traumata, Behinderung/chronische
Erkrankung
Recht: Aufklarungsarbeit
Freizeit: Freizeitgestaltung,
Vereinsmitgliedschaft

e Spracherwerb: Integrationskurs oder
Ehrenamtliche Deutschkurse

Stadt Wetter (Ruhr)
Fachdienst Soziales
Kaiserstrafte 70

58300 Wetter (Ruhr)

Frau Hanan Bouthari
Tel.: 02335 840309
E-Mail: Hanan.Bouthari@stadt-wetter.de

Herr Anas Alhashmi
Tel.: 02335 840345
E-Mail: Anas.Alhashmi@stadt-wetter.de

Vor dem Hintergrund der stark gestiegenen
Zuweisungen von Geflichteten in die
Kommunen wurde seit August 2015 die
Tragerschaft fir eine soziale Beratungsstelle fiir
gefliichtete, bleiberechtigte und geduldete
Personen aller Altersstufen Gbernommen.

Das Beratungsangebot umfasst u. a.:

¢ individuelle soziale Beratung von
Gefllchteten

e Unterstlitzung beim Ausfiillen von Antragen
und Formularen sowie bei rechtlichen
Fragen

e Beratung/Informationen zum Thema
Auslanderrecht/Fragen der
Familienzusammenflihrung,
aufenthaltsrechtlichen Bestimmungen

e Vermittlung zwischen Gefluchteten und
Behdrden, Wohnbevdlkerung und anderen
Anbietern*innen sozialer Arbeit

e Vermittlung in andere Dienste und
Einrichtungen

e Beratung von Multiplikatoren und
Ehrenamtlichen.

Alle Beratungsangebote sind kostenfrei.

Ansprechperson

Herr Najeh Shekhmosa
Tel.: 02332 5588851
E-Mail: najeh.shekhmosa@awo-en.de
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Die Familienbildung umfasst unterschiedliche
Angebote der Unterstitzung und Férderung der
Erziehung in der Familie. Familienbildung
vermittelt mit ihren Angeboten - zumeist in
Kursen, Informationsabenden, Elterncafés oder
offenen Beratungsstellen - wissenschaftlich
fundiertes Erziehungswissen. Sie geben Tipps,
Hinweise und Informationen rund um den
Familienalltag in allen Lebensphasen. Die
Bildungsangebote stehen allen Eltern offen und
sollen vorbeugend positiv auf die
Familienerziehung wirken. Sie umfassen
Angebote zur Starkung der
Erziehungskompetenz ebenso wie solche zur
Gesundheitsforderung, zur kulturellen Bildung,
Haushaltsfiihrung, Lebensfiihrung, im
Freizeitbereich und zum sozialen Engagement.
Die Angebote der Familienbildung sind unter
www.familienbildung-in-nrw.de
zusammengestellt.

Dieses Angebot ist ein offener Treffpunkt flir
Eltern mit ihren Kindern. Es ist eine gute
Méglichkeit, andere Eltern kennenzulernen und
sich auszutauschen. Sie erhalten verschiedene
Beratungs- und Unterstlitzungsangebote durch
verschiedene Fachgruppen bei einem

gemdutlichen Vormittag mit Brétchen und Kaffee.

Bei Interesse und fur nahere Informationen
wenden Sie sich bitte an die Frihen Hilfen
Wetter (Ruhr).

Verschiedene Kursangebote zu den Themen
Geburtsvorbereitung, Ruckbildungsgymnastik,
Sauglingspflege und -erndhrung. Fur weitere
Informationen wenden Sie sich bitte direkt an
die Elternschule.

Elternschule des Marien-Hospital Witten
Marienplatz 2
58452 Witten

Tel.: 02302 1731932
Internet: www.marien-hospital-witten.de

Elternschule des
Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke
Gerhard-Kienle-Weg 4

58313 Herdecke

Tel.: 02330 620
Internet: www.
gemeinschaftskrankenhaus.de



Familienzentren sind Kindertageseinrichtungen
mit einem erweiterten Angebotspektrum fur
Familien. Sie stellen nicht nur die Betreuung
und vorschulische Erziehung und Bildung der
Kinder sicher, sondern wollen Eltern auch durch
bedarfsgerechte und wohnortnahe Angebote in
ihren Erziehungskompetenzen starken.
Familienzentren unterstitzen Eltern bei der
Verwirklichung der Vereinbarkeit von Familie
und Beruf.

Die Angebote orientieren sich am Bedarf und
kénnen daher unterschiedlich sein. Neben den
Grundangeboten Betreuung, Bildung und
Beratung kdnnen Familienzentren weitere
Leistungen wie zum Beispiel:

¢ Angebote im kreativen oder musischen
Bereich
Sprachkurse fur Eltern

¢ Informationsveranstaltungen und Kurse zu
padagogischen Themen

e Fordermoglichkeiten

e die Vermittlung von
Kindertagespflegepersonen

e BerTa: Monatliche Beratungsstunde durch
die GVS-Beratungsstelle anbieten oder
vermitteln.

In Familienzentren erhalten Eltern in allen
Lebensfragen geblndelte Foérder- und
Beratungsangebote.

In Wetter (Ruhr) stehen Eltern insgesamt sechs
Familienzentren zur Verfugung.

Informationen Uber die jeweiligen Angebote und
Leistungen kénnen Eltern direkt bei den
Familienzentren erfragen.

TSE Familienzentrum Frobelhaus
Sunderweg 20
58300 Wetter (Ruhr)

Leitung: Ulrike Lettermann

Tel.: 02335 2474

E-Mail: froebelhaus@tse-wetter-ruhr.de
Internet: www.tse-wetter-ruhr.de

TSE Familienzentrum Villa Kunterbunt
Haus Hove 5
58300 Wetter (Ruhr)

Leitung: Julia Kiindahl

Tel.: 02335 680457

E-Mail: villa-kunterbunt@tse-wetter-ruhr.de
Internet: www.tse-wetter-ruhr.de

TSE Familienzentrum TausendfiiBler
Steinstralle 13
58300 Wetter (Ruhr)

Leitung: Jennifer Breitmeyer

Tel.: 02335 846716

E-Mail: tausendfuessler@
tse-wetter-ruhr.de

Internet: www.tse-wetter-ruhr.de

AWO Familienzentrum Schmandbruch
Vogelsanger Stralte 86
58300 Wetter (Ruhr)

Leitung: Charline Kuipper

Tel.: 02335 6026

E-Mail: charline.kuepper@awo-en.de

Internet: www.kita-schmandbruch.
awo-en.de

AWO Familienzentrum Wengern
Am Brasberg 103
58300 Wetter (Ruhr)

Leitung: Inge Grob

Tel.: 02335 72271

E-Mail: kita-wengern@awo-en.de
Internet: www.kita-wengern.awo-en.de

Familienzentrum Kinderarche Wetter
Grundschotteler Stralle 48-50
58300 Wetter (Ruhr)

Leitung: Ruthild Zeschky

Tel.: 02335 969820

E-Mail: info@kinderarche-wetter.ruhr
Internet: www. kinderarche-wetter.ruhr



Die VHS bietet fur Eltern ein vielseitiges
Angebot zu den Themen Ernahrung/
Padagogik/ Psychologie. Die Angebote kénnen
dem jeweiligen aktuellen Kursbuch der VHS
entnommen werden.

Holzkampstralle 7
58453 Witten

Tel.: 02302 5818610
E-Mail: info@vhs-wwh.de
Internet: www.vhs-wwh.de

Die Stadtblcherei bietet fir Klein und Grof3
eine Vielzahl von Medien an. Ob es eine
Elternzeitschrift oder ein Tip Toi Buch sein soll,
bei der Stadtbicherei werden Sie flindig. Kinder
erhalten bis zum 18. Lebensjahr kostenlos eine
Ausleihkarte. AuRerdem bietet die
Stadtbucherei regelmafig Lesungen,
Workshops und Kulturrucksack-Angebote an.

Wann: di, do, fr 14 — 18 Uhr
Mi 10 — 15 Uhr
Sa 10 — 14 Uhr

BahnhofstralRe 19
58300 Wetter (Ruhr)

Tel.: 02335 840284

E-Mail: stadtbuecherei@stadt-wetter.de

Internet: www.stadt-wetter.de/
lebenin-wetter/stadtbuecherei/

Ansprechperson
Frau Anita Linke

Tel.: 02335 840286
E-Mail: anita.linke@stadt-wetter.de



Krabbel- und Eltern-Kind-Gruppen sind ein
Angebot fur Eltern mit Kindern zwischen null bis
drei Jahren. Die Gruppen ermdéglichen es den
Kleinsten, in Kontakt mit gleichaltrigen Kindern
zu kommen und frei miteinander zu spielen. Fr
Eltern bieten die Gruppen eine gute Moglichkeit
fur den gegenseitigen Austausch als auch
Fragen und Angste zu stellen und loszuwerden.
Inhaltliche Schwerpunkte sind allgemeine

Im Vordergrund stehen der Austausch der
Eltern untereinander sowie viele praktische und
spielerische Anregungen zur
altersentsprechenden Forderung Ihres Kindes.
Sie erhalten fachkompetente Informationen
rund um verschiedene Themen, wie
Entwicklung, Erziehung und
Unterstltzungsangebote im Rahmen der
Frihen Hilfen. Das Angebot ist kostenfrei.

Zielgruppe: Eltern mit Kindern von Geburt
an, bis zum achten
Lebensmonat

Wann: donnerstags von
10:00 - 12:00 Uhr
Gebiihr: Das Angebot ist kostenfrei.
Leitung: Annika Larisch
Tel.: 02335 840362
E-Mail: annika.larisch@stadt-wetter.de

Fragen zur Erziehung, die Férderung der
Fahigkeiten der Kinder und Fragen des
gesellschaftlichen Umfelds.

In Wetter (Ruhr) gibt es zahlreiche Angebote,
die nachfolgend aufgelistet sind. Fur nahere
Angaben bezlglich freier Platze und weitere
Informationen wenden Sie sich bitte direkt an
die jeweilige Einrichtung.

Im Vordergrund stehen auch hier der
Austausch der Eltern untereinander sowie viele
praktische und spielerische Anregungen zur
altersentsprechenden Forderung lhres Kindes.
Sie erhalten fachkompetente Informationen
rund um die Themen Entwicklung, Erziehung
und Unterstitzungsangebote im Rahmen der
Frihen Hilfen. Zudem gibt es verschiedene
Themenvormittage und Bastelaktionen. Das
Angebot ist kostenfrei.

Zielgruppe: Eltern mit Kindern vom
achten bis 36. Lebensmonat

Wann: mittwochs von
09:30 - 11:30 Uhr
Gebiihr: Das Angebot ist kostenfrei.
Leitung: Lena Henke
Tel.: 02335 840354
E-Mail: lena.henke@stadt-wetter.de



Die Ruhrkirche mdchte einen Ort innerhalb der
Kirche schaffen, in dem sich die Allerkleinsten
wohlflhlen und entfalten kénnen. Dazu sollen
Sie sich als Mamis oder Papis und Kids
connecten, ihren Alltag teilen, sich gegenseitig
auszutauschen und Freundschaften aufbauen.
Hier wird gelacht, geweint, gesungen,
gegessen, gebastelt, es werden Geburtstage
gefeiert oder gemeinsam rausgegangen.

Wo: Heinrich-Kamp-Strale 8
58300 Wetter (Ruhr)

Wer: von null bis drei Jahre

Wann: donnerstags ab 09:30 Uhr

Kontakt: Markus Braeuer,

Tel.: 02335 802960

E-Mail: gemeindereferent@

ruhrkirche.com

Fir Kinder im Alter von sechs Monaten bis drei
Jahre gibt es in der Ev.-luth. Kirchengemeinde
Wetter eine Krabbelgruppe. Mittwochs in der
Zeit von 09:30 Uhr bis 11:30 Uhr treffen sich
Kinder in Begleitung eines Erwachsenen im
Kinderspielraum des Gemeindehauses zum
Spielen, Singen, Basteln und gegenseitigem
Austausch.

Wo: Bismarckstral3e 38
58300 Wetter (Ruhr)
Wer: von sechs Monaten bis drei Jahre

Wann: mittwochs von 09:30 - 11:30 Uhr

Kontakt: Karin Malz
Tel: 02335 5205

Der Zwergentreff trifft sich jeden 2. Freitag von
09:15 Uhr bis 11:15 Uhr fir ein buntes
Durcheinander: Spal3, Austausch, Musik und
Bastelangebot. Babys und Kinder bis zum
Kindergartenalter sind mit ihren Eltern
willkommen.

Wo: Kéhlerwaldstrae 50a
58300 Wetter (Ruhr)

Wer: Babys und Kinder bis zum
Kindergartenalter

Wann: freitags von 09:15 - 11:15 Uhr

(14-tagig)
Kontakt: Lucie Autschbach

E-Mail: zwergentreff@efg-volmarstein.de
Wo: Schulstralle 4

58300 Wetter (Ruhr)
Wann: mittwochs 09:30 bis 11:00 Uhr

Kontakt: Anja Rehfeld
Tel.: 0176 76627267



Wo:

Wann:

Kontakt:
Tel.:

Grundschoétteler Strale 48-50,
58300 Wetter (Ruhr)

dienstags von 10:00 - 11:30 Uhr
donnerstags von

09:30 - 11:00 Uhr

Tina Kortmann

0178 9146163

Querbeet ist Familienzeit! Ab 15:30 Uhr heil3t
es bei Querbeet ganz entspannt ankommen, im
Café eine Waffel und eine Schorle geniel’en,
sich unterhalten, gemeinsam den Spielraum
erkunden oder das Bastelangebot nutzen. Zum
Abschluss wird gemeinsam gesungen. Bei
Querbeet dirfen Sie gern ohne Anmeldung
vorbeikommen.

Wo:

Wann:

Grundschotteler Stralle 48-50
58300 Wetter (Ruhr)

dienstags 15:30 bis 17:00 Uhr

Kontakt: Viola Bensch

E-Mail:

Wo:

Wann:
Kontakt:
Tel.:
E-Mail:

querbeet-efg@gmx.de

An der Windecke 19
58300 Wetter (Ruhr)

jeden Mittwochvormittag
Gemeindebdro

02335 680235
st.augustinus-und-monika.
wetter@bistum-essen.de

Wann:

Kontakt:
Tel:

Am Brasberg 3
58300 Wetter (Ruhr)

mittwochs 09:30 bis 11:30 Uhr
im Ev. Kindergarten Esborn
Buchenstralle 4,

58300 Wetter (Ruhr)

mittwochs 10:00 bis 12:00 Uhr
im Ev. Gemeindehaus Wengern
Trienendorfer Stralte 24

58300 Wetter (Ruhr)

Silvia Sauer-Weber

02335 70094



Wer:
Wann:
Kontakt:
Tel.:
E-Mail:

Wo:

Wer:

Kontakt:
Tel.:
E-Mail:

Wo:

Wer:
Wann:
Kontakt:

Tel.:
E-Mail:

Sporthalle
Georg-Miiller-Gesamtschule
Vogelsanger Strale 79 c
58300 Wetter (Ruhr)

zweieinhalb bis maximal
viereinhalb Jahre
dienstags 16:00 bis 17:00 Uhr

Doreen Kraschewski & Melissa
02335 9756837
info@tv-volmarstein.de

Turnhalle Kohlerwaldstrale
Kohlerwaldstralte 12
58300 Wetter (Ruhr)

zweieinhalb bis maximal
viereinhalb Jahre

Doreen Kraschewski & Melissa
02335 9756837
info@tv-volmarstein.de

Turnhalle Kohlerwaldstrale
Kohlerwaldstr. 12
58300 Wetter (Ruhr)

zweieinhalb bis maximal
viereinhalb Jahre
freitags 16:15 bis 17:15 Uhr

Melissa
02335 9756837
info@tv-volmarstein.de

Wer:
Wann:

Kontakt:
E-Mail:

Wer:
Wann:

E-Mail:

Wo:

Wer:

Wann:

Kontakt:
E-Mail:

Turnhalle Grundschule Bergstralle

Bergstralle 23
58300 Wetter (Ruhr)

18 Monate bis vier Jahre
montags 16:30 bis 17:15 Uhr
montags 17:15 bis 18:00 Uhr

Carmen Kraffzick
carmen.kraffzick@tgh-wetter.de

Sporthalle Stollenweg 10
58300 Wetter (Ruhr)

zwei bis funf Jahre

montags 15:30 bis 16:30 Uhr

montags 16:45 bis 17:45 Uhr

dienstags 15:15 bis 16:15 Uhr
dienstags 16.30 bis 17:30 Uhr

info@tus-wengern.de

Turnhalle Steinkampstralle
58300 Wetter (Ruhr)

zweieinhalb bis funf Jahre
mittwochs 16:00 bis 17:00 Uhr

Doreen Kraschewski
turnen@tus-grundschottel.de



Im MEDIG werden haus- und facharztliche
Kompetenzen sinnvoll erganzt durch ein
umfangreiches Angebot der kooperierenden
Gesundheitsdienstleister aus Wetter (Ruhr) und
Umgebung. Dies beinhaltet gleichermalen
Pravention, Diagnostik und Therapie.

Im Hilingschen 5
58300 Wetter (Ruhr)

Die Schwimmschule Wassertropfen ist
spezialisiert auf Babyschwimmen, Eltern-Kind-
Schwimmen und Kinderschwimmen. Unser
Team verfugt Gber umfassende Erfahrung im
Umgang mit ersten Wassererfahrungen wie
auch im Unterricht von Schwimmtechniken. Wir
legen grollen Wert auf Sicherheit und sorgen
dafir, dass die Kinder sicher und selbstbewusst
im Wasser sein kdnnen.

Bei der Schwimmschule Wassertropfen steht
der Spall am Schwimmenlernen im
Vordergrund. Wir mdchten, dass die Kinder ihre
Liebe zum Schwimmen entdecken und das
Wasser als einen Ort des Spiels und der
Erholung geniefl3en kénnen.”

Die Baby- und Kleinkinderschwimmkurse (zwei
Monate bis circa drei Jahre) in MEDIG
umfassen zehn Teilnehmer*innen und die
Kinderschwimmkurse eine maximale Grof3e von
sechs Kindern pro Lehrkraft. Die Baby- und
Kleinkinderkurse werden eine Beckenzeit von
45 und die Kinderschwimmkurse von 60
Minuten umfassen.

Wer: ab acht Wochen
bis acht Jahre
Anmeldung: https://schwimmschule-

wassertropfen.de/

KURSPLATZANFRAGE/
Tel.: 0157 53623835
E-Mail: info@schwimmschule-

wassertropfen.de

Das Element Wasser ist Babys schon vor der
Geburt vertraut. In diesem Kurs wird mit
verschiedenen Sing-, Schwing- und
Kreisspielen der Spall am Wasser gefordert.
Durch unterschiedliche Schwimmhilfen lernen
die Babys (etwa ab dem vierten Lebensmonat)
und Kleinkinder das Gleichgewicht auf dem
Wasser zu halten und sich selbstandig
fortzubewegen. Wiederkehrende Rituale geben
dem Kind zusatzlich Sicherheit. Der enge
Korperkontakt des Kindes zu den Eltern oder
Bezugspersonen wird beim Babyschwimmen
besonders gepflegt.

Wer: ab dem vierten Lebensmonat

Kontakt: Carmen Reckers
Anmeldung: 02330 491

Wer: ab drei Monaten bis sechs
Jahre
Kontakt: Bianca Klute und
Christiane Wister
Tel.: 0157 34912347
E-Mail: schwimmbianca@gmail.com
Internet: WWW.

babyundkinderschwimmen.de



Seit 2008 begleitet die Schwimmschule
Seepferdchenranch bereits Kinder zu ihren
Abzeichen. In den Anfangerkursen ist das erste

Ziel, Sicherheit zu erlangen durch das Die Kurse werden ab einem Alter von funf

Kennenlernen des Elementes Wasser. Ein Jahren empfohlen.

groBer Fokus liegt auf dem Tauchen, durch das  Eine Wassergewdhnung sollte den Kursen

Vertrauen und damit Sicherheit im Wasser vorausgegangen sein.

aufgebaut wird. Die meisten Anbieter*innen flihren Wartelisten,
sodass eine friihzeitige Anmeldung sinnvoll ist.

Mit viel Erfahrung und Einfihlungsvermogen Genauere Informationen erhalten Sie Uiber die

kommen die Kinder hier auf den Geschmack verschiedenen Anbieter*innen.

des Schwimmens.

DLRG Ortsgruppe Wetter/Ruhr e. V.
Kontakt: Lutz Lorber Anmeldung per E-Mail:

ausbildung@wetter.dirg.de

Tel.: 0202 7995987
E-Mail: seepferdchenranch@email.de Fitnetz-Wetter e. V.
Internet: www.seepferdchenranch.com Anmeldung per E-Mail:

info@fitnetz-wetter.de

Stadt Wetter (Ruhr)
Anmeldung per E-Mail: schwimmkurs@
stadt-wetter.de

Turngemeinde Harkort 1861 e. V.
Anmeldung Uber Homepage:
www.tgh-wetter.de/kursangebote/
schwimmen

Turngemeinde 1903 von Volmarstein e. V.
Anmeldung per E-Mail:
schwimmkurse@tv-volmarstein.de

TuS Wengern 1879 e. V.
Anmeldung Uber Homepage:
www.tus-wengern.de/abteilungen/
schwimmen



In diesem Kurs lernen Sie als frischgebackene
Mama oder als frischgebackener Papa Schritt
fur Schritt die traditionelle Kunst der indischen
Baby-Massage. So kénnen Sie ein Ritual mit
Ihrem Baby aufbauen, um ihre Bindung im
Alltag zu festigen. Die Massagegriffe kdnnen
Sie anschliefend ganz leicht mit Inrem Baby zu
Hause durchfihren.

Wo: Grundschdétteler Stralle 106
58300 Wetter (Ruhr)

Wer: zwischen sechs und acht
Wochen und sechs Monaten

Kontakt: Dorothea Gaupp

Tel.: 0157 88381729

E-Mail: info@fabelhafte-kurse.de

Internet: www.fabelhafte-kurse.de

Leitung: Katrin Battaglia

Wir sind der Gundermann und Kinder e. V. und
wir sind Viele. Wir sind ein Ort der Begegnung,
eine gemeinschaftliche Ideenschmiede, ein
wachsendes Netzwerk aus grof3en und kleinen
engagierten Menschen, die sich gerne mit
nachhaltigen Themen befassen, um unsere
Region aktiv zu gestalten. Fur Kinder ab 18
Monaten bieten wir die Musifanten an, bei
denen Instrumente und Klange ausprobiert und
Musik spielerisch kennen gelernt wird. Projekte
fur die ganze Familie sind unsere Clean Up
Walks, sowie die kostenlose
umweltpadagogische Veranstaltungsreihe
»lierisch Gut", bei denen Kinder spielerisch an
ein Thema herangefiihrt werden und mithilfe
eines Bausatzes eine ,tierische Unterkunft*
bauen kdnnen.

Weitere Angebote finden Sie auf unserer
Homepage.

Wo: Konigstrale 62

58300 Wetter (Ruhr)
Wer: Kinder jeden Alters
Kontakt: Alina Wieczorek
Tel.: 02335 8463383
E-Mail: hallo@gundermann-ev.de
Internet: www.gundermann-ev.de


mailto:info@fabelhafte-kurse.de

Das Naturpadagogische Angebot ,Waldlaufer*
bietet den kleinsten Naturforschern*innen die
Maoglichkeit, unter fachlicher Leitung die Natur
mit allen Sinnen zu erleben. Gemeinsam mit
einer ihnen vertrauten, erwachsenen
Begleitperson (z. B. Mama, Papa, Oma, Opa)
erleben sie eine intensive und spannende Zeit
im Wald. Es wird gesungen, gespielt, gebastelt
und natirlich auch ausprobiert, erlebt und
erfahren. Die Interaktion zwischen Kind und
Erwachsenem steht dabei ebenso im
Vordergrund wie neue Anregungen und
Impulse, die die Familien mit nach Hause und
bei ihrem nachsten Ausflug mit in den Wald
nehmen kénnen.

Aulerdem gibt es bei Griinschnabel die
Waldameisen, in der Kinder von 4 — 7 Jahren
Umweltbildung in einer kleinen Gruppe
erhalten. Fur die ganze Familie gibt es
Angebote wie das Wunderland, in dem
gemeinsam Aspekte des Waldes erforscht
werden. Schulkinder kdnnen bei Grinschnabel
mitwandern und noch viel mehr.

Alle Angebote finden Sie auf unserer
Homepage.

Wo: Raum Wetter (Ruhr)/ Witten

Wer: Familien mit Kindern ab 1,5 Jahren

Kontakt: Janina Peitz

Tel.: 0152 33913187

E-Mail: janina.peitz@
gruenschnabel-natur.de

Internet: www.gruenschnabel-natur.de

In den Raumen des Familiensalon Wetter
(Ruhr) wird eine grol3e Bandbreite an
Dienstleistungen rund um Schwangerschaft,
Geburt und Familie angeboten, aus der Sie
ganz nach lhrem Bedurfnis wahlen kénnen.
Von der Schwangerschaftsbegleitung tber
Krabbelgruppen bis zum Tanzkurs fir
Kleinkinder reicht das vielfaltige Angebot in den
liebevoll gestalteten Rdumen in Wetter
Grundschéttel. Egal ob Trageberatung,
Begleitung als Doula, Tanzen im Mawiba oder
Nappydancers Kurs oder auch Zusammensein
im Fabelkurs, es ist fir jeden etwas dabei.

Die Kontaktdaten finden Sie auf den
vorangegangenen Seiten.

In den Hypnobirthingkursen werden Sie, |hr
Baby und lhre Geburtsbegleitung auf eine
selbstbestimmte und maoglichst positive
Geburtserfahrung vorbereitet. Die
Prasenzkurse finden in den Raumlichkeiten des
Familiensalons Wetter (Ruhr) statt.

Wo: Familiensalon Wetter
Grundschotteler Stralle 106
58300 Wetter (Ruhr)

Kontakt: Nadine Stieglitz
Tel.: 0163 3054982
E-Mail: info@bauch.verankert.de
Internet: www.bauch-verankert.de



Professionelle, ganzheitliche,
bindungsorientierte Elternberatung mit
verschiedenen Angeboten von der
Schwangerschaft bis ins Kleinkindalter, unter
anderem:

Stillberatung:

Vom Stillvorbereitungskurs in der
Schwangerschaft Gber Hilfe und Unterstitzung
bei konkreten Stillproblemen bis hin zu
bedurfnisorientierter Begleitung beim Abstillen -
hier bekommen Sie eine fachlich fundierte und
empathische Beratung bei Fragen rund ums
Stillen.

Schlafberatung:

Bei Fragen, Sorgen und Problemen rund um
das Thema Babyschlaf erhalten Sie hier eine
bindungsorientierte und kompetente Beratung,
die sowohl den Entwicklungsstand und die
Physiologie des Babys als auch die Bedurfnisse
der ganzen Familie berucksichtigt.

Beikostberatung:

Angefangen vom richtigen Zeitpunkt Gber die
Auswahl geeigneter Lebensmittel bis hin zur
praktischen Umsetzung - in einer individuellen
Beratung oder einem Beikost-Workshop
erfahren Sie mehr Uber die babygeleitete
Beikosteinfuhrung am Familientisch.

Wo: Hausbesuche in Witten, Wetter, Herdecke
und Umgebung, Workshops an verschiedenen
Standorten

Wo: Alte Stralte 18

58452 Witten
Kontakt: Sabine Schreiber
Tel.: 0176 18670317
E-Mail: sabine@

familienbegleitung-ruhr.de
Internet: www.familienbegleitung-ruhr.de

Sie erhalten Unterstutzung durch ganzheitliche
Mutterpflege, Beckenboden-Training und
Babymassage sowie individuelle
ergotherapeutische Gesundheitsleistungen wie
Narbenbehandlung und Kinesio-Taping.

Wo: Familiensalon Wetter (Ruhr) /
Hausbesuche

Kontakt: Katrin Battaglia

Tel.: 0157 30714139

E-Mail: info@ganzdiemama.de

Internet: www.ganzdiemama.de

Im Musikgarten wird gemeinsam mit Kindern
und Eltern auf einfachen Instrumenten
musiziert, Lieder zu den verschiedenen
Jahreszeiten gehort und gesungen, Kniereiter
und Fingerspiele gemacht, mit Reifen gespielt
oder mit bunten Tlchern getanzt. Auf jeden Fall
geht es im Musikgarten nie langweilig zu und
auch die Erwachsenen kommen auf ihre
Kosten.

Wo: Musikschule im Geschwister-
Scholl-Gymnasium,
Hoffmann-von-Fallersleben 28
58300 Wetter (Ruhr)

Wer: Kinder im Alter von 18

Monaten bis drei Jahren mit
einem Elternteil

Anmeldung: Anmeldung und Flyer fur den
Musikgarten zum Download
unter
www.lichtburg-wetter.de/
musikschule/musikgarten/

Tel.: 02335 913667
E-Mail: kultur@lichtburg-wetter.de
Internet: www.lichtburg-wetter.de



Das Atelier Schlink bietet verschiedene Mal-
Kurse fur Kinder, Jugendliche sowie
Erwachsene, Menschen mit Behinderungen,
Menschen mit Flucht- und Traumahintergrund
und Menschen mit Demenz an.

Fir die Kleinsten gibt es das Angebot der
Eltern-Kind-Malgruppe.

Ob Sie die Malschule besuchen oder einen der
zahlreichen Kurse, hier kdnnen Sie in
Gemeinschaft Farben und verschiedene
Techniken ausprobieren. Der Besuch einer
Malschul-Stunde ist einzeln moglich, ohne sich
monatlich zu verpflichten.

Das Atelier Schlink bietet auch die Vorbereitung
und Durchfuhrung von Aktionen wie einer
Kindergeburtstagsfeier an.

Ein kostenloses Angebot des Ateliers richtet
sich speziell an geflichtete Menschen:
Gruppen, in denen wochentlich zusammen
geredet und gemalt, gegessen und Tee
getrunken wird.

Wo: Hauptstralie 39
58300 Wetter (Ruhr)

Kontakt: Korinna Schlink

Tel.: 02335 801514
0172 2755870

E-Mail:  Korinna.Schlink@
t-online.de



Wetter (Ruhr) hat neben Spielflachen
zahlreiche offentliche Grinflachen, Wiesen und
Walder, die von Kindern und Jugendlichen
ebenfalls zum Spielen genutzt werden. Das
Element ,Wasser* findet sich sowohl als
Erfahrungsfeld in der Angebotspalette von
Spielplatzen wieder, als auch durch die im
Stadtgebiet vorhandenen Bachlaufe und die
gute Anbindung an den Harkortsee und die
Ruhr.

Im gesamten Stadtgebiet Wetter (Ruhr) stehen
Spielplatze und Schulhofe mit offentlicher
Spieleinrichtung fir Kinder und Jugendliche zur
Verfligung.

Neben Spielplatzen mit interessanten
Spiellandschaften und Geraten bendtigen
Kinder Menschen, die sie in ihren Interessen
und Problemen ernst nehmen und ihnen
Hilfestellung geben. Fir Menschen, die eine
verbindliche Verantwortung fir einen Spielplatz
Ubernehmen wollen, gibt es die Moglichkeit,
~opielplatzpate” zu werden.
Spielplatzpaten*innen sind
Ansprechpartner*innen fir Kinder, ibernehmen
kleine Aufgaben und informieren die Stadt
Wetter (Ruhr) als Trager der Spielplatze tber
spezifische Angelegenheiten des jeweiligen
Spielplatzes.

Auf der Seite der Stadt Wetter (Ruhr) finden
Sie sowohl eine Auflistung Uber aktuelle
Spielplatzangebote als auch ndhere
Informationen Uber die Spielplatzpatenschaft:

Stadt Wetter (Ruhr)
Kaiserstrafie 70
58300 Wetter

Internet: https://www.stadt-wetter.de/
Ansprechpersonen

Frau Sabrina Donner
Tel.: 02335 840353
E-Mail: sabrina.donner@stadt-wetter.de

Herr Markus Gdssling
Tel.: 02335 840364
E-Mail: markus.goessling@stadt-wetter

Viel natlrlicher kann man kaum baden: Das
1964 erbaute, konventionelle Freibad wird seit
2004 vom Tragerverein ,Unser Freibad am
See“ betrieben und wurde 2006 zu einem
Naturbad umgebaut. Heute ist das Naturbad ein
Hoéhepunkt im Freizeitangebot der Ruhrtal-
Region und ein Erlebnis fur die ganze Familie.
Das Wasser wird biologisch-mechanisch Uber
Regenerationsbecken aufbereitet und kommt
deshalb komplett ohne den Zusatz von
chemischen Zusatzen aus. Zur Reinigung wird
das Wasser aus dem Becken gepumpt und
stromt Uber Kiesbecken, wo Verschmutzungen
herausgefiltert werden. Von dort gelangt es
Uber einen Wasserfall wieder in die Becken.

Wo: Gustav-Vorsteher-Stralie 36
58300 Wetter (Ruhr)

Tel.: 02335 97078201
Internet: www.tv-freibad-wetter.de



Das stadtische Sport- und Freizeitbad
Oberwengern eignet sich als Ausflugsziel fur
die ganze Familie. Den Schwimmer*innen
stehen hier finf 25-Meter-Bahnen zur
Verfligung. Fur die Kleinsten gibt es ein
Babybecken sowie ein Kinderbecken mit
Wasserspielzeug.

Jahrlich wird das Sport- und Freizeitbad von ca.
90.000 Personen besucht. Besonders beliebt ist
der Warmwasserbadetag, der jeden Dienstag
stattfindet.

Wann: dienstags 7:00 — 21:00 Uhr
mittwochs 7:00 — 21:00 Uhr
donnerstags 7:00 — 18:00 Uhr
freitags 7:00 — 21:00 Uhr
samstags 8:00 — 15:00 Uhr
sonntags 8:00 — 15:00 Uhr

Wo: Hoffmann-von-Fallersleben-Str. 30
58300 Wetter (Ruhr)
Tel.: 02335 66043

Internet: https://www.stadt-wetter.de/sport-
und-freizeitbad-oberwengern/

Das Grundprinzip lautet ,Birger fahren fir
Burger®. Ein Burgerbus wird von
ehrenamtlichen Fahrern*innen geplant und
betrieben. Burgerbusse verkehren dort, wo es
genugend Freiwillige fir diese Aufgabe gibt und
wo eine Licke im Angebot des 6ffentlichen
Personennahverkehrs (OPNV) besteht.

Informationen bezuglich Fahrplanen und
Fahrpreisen finden Sie unter der unten
angegebenen Internetadresse.

Wo: Kaiserstralte 71
58300 Wetter (Ruhr)
Tel.: 02335 845872

E-Mail: info@buergerbus-wetter.de
Internet: www.buergerbus-wetter.de


https://www.stadt-wetter.de/sport-

Eine Gesellschaft offenbart sich nirgendwo deutlicher als in der Art und Weise,

wie sie mit ihren Kindern umgeht.

Unser Erfolg und Gliick muss am Wohlergehen unserer Kinder gemessen
werden, die in einer jeden Gesellschaft zugleich die verwundbarsten Blrger und

deren grofter Reichtum sind.

Nelson Mandela

An all diejenigen, die durch die Bereitstellung von Informationen an der
Erstellung des Elternordners mitgewirkt haben und den Aufbau des Netzwerkes
Frahe Hilfen finanziell und materiell unterstitzt haben:

goethe Apotheke

Stadt Wetter (Ruhr)
Fachdienst Jugend
Frihe Hilfen
Kaiserstrale 70
58300 Wetter (Ruhr)

Tel.: 02335 840354
Fax: 02335 840 20 354

1=

Friederike Zeschky

EasyOrdner
Achilles Prasentationsprodukte GmbH
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